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A 13. biofüzetről

Még a kertészkedők kaizőtt is akad, aki ásás
közben' az eső után kibukkanó giliszták lát-
ványátót rrregriarl. Pedig csak egy kicsit kel-
lene ism€rnie a giliszták életmóilját, s mind-

iárt más szemmel nézne rájuk.
A giliszta jrírataival át- meg áttiiri a talajt'
kedvezően befolyásolja a légcserét, javítja

a vizgazdálkodását. Tápláléka az útjába ke-

riilő szcrvetlen áslán)i an)ag, szenes nő-

Yónyi es ál|ati hulladék, amit szeÍv€s kötésíi
bumusznrorzsátká alakít át. A gi|isztahn_

musz magas Íihogén-' foszfoI_, káliüm_'
nragnézium- és mésztaltalmánál fogYa haté-

kony talajképző.
Érdemes tehát gondoskodni arról. hogy a gi-

lísztrík segítségével állandóan gazdagítsuk

kertiiDk talaját.
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,,Barátunk'' a giliszta
Tal/ln sokak számáÉ mcÍr,hökken1ő a cim- AZok' akik a gilisztán eddig

csak undort keltő' guszlustallln férget érlettek, bizonyára e! fognak

csodálkozni a nagy :lnllol iermószettudós' Cha ls Darhin megálláPi-

tásán. miszeÍinl a gilis/a a lalajtennékenység bázisa, a földtörténel
]eghasznosabb állata. Z embcriség jótevője'

lsmerkedjijnk meg köze]cbbÍől a giliszta legfontosabb lülajdonsá-
gaiva], óletmódjával. haszoávr]. s ha ezek után ''baÍátunkká'' 

fogadjuk,

bizonyára értlemes lesz elsajátí{ani azoklt aZ rpró fogásokal' amelyek-

kel sikerrel szaporílhatjuk őket'
Mieliitt komolyabbla f()rdítan1{nk 8 szót' éÍdelnes megemlileni, mi-

lyen íontos szerepe1 i/Llszottak a giliszJák sok európai és egzotikus nep

hiedelemvilágában' T.llán hihetetlennek tűnik' de a köZépkorban lő-

porhoz keverlók a mcgszárított és öss7ezúZolt gjliszlákat' abban bíz-

váí, hogy az cljárás a találati bi7,1onságot növeli. A kovácsok az acél
edzéséhez szintén gilisztaport basználtak - moDdván ez szivósabbá
teszi a fém€t. se szeli, s. száma azoknak a népi ,,gyóg}'Ínódoknak".
kuruzslásoknak' amelyek a gilisztát a legváltozatosabb foímában: Íris_
sen vagy aszalva' kiilsőleg vagy belsőleg ajánlják különaéle bajok or-
voslásár:r.

llyen íeceptek már az ókorban js ism€rtek voltak. JbÍkaÍides és

P/i'li!Í js példák soÍá1 eÍnlilj . Stephe sln kó7.épkori per'sa és amb szeÍ_
zőktő Áa. caÍ?I és círÍ burnrai és indián szokásokrót tudósit. A gi-
lisztákkal kapcao]atos babonák azonban bármely Írép hiedelemvilágá-
ban fellelhetők.

A gilisz1ák ajelenl€ ismeÍt rendszerezesi elv szerint lE családba so-
Íolhatók' Ezeken belúl mi{tegy hfuomezeI fajt taftuurik nyilván. (Ha-
zánkban is harmincon [e1ül va az előÍbrduló fajok száma.) Teslijk
méÍe1e a nóhány milliméteÍtől a 1öbb móter hosszúságig terjed'

A giliszták teste egymáshoz kapcsolódó gyíiríikből' szegrnensekből
á1l. A szegmenseket a kesőbbi hivatkozás kónnyílósérc számozni szok-
ták.

Az első szegmens a szájnyílás.
A külső és a belső szelvek fajonként kÜIiinbóző helyeE találhatók.

Ezek hclyzetét a szegnensek számozásáva] kónn)e' mcghatáÍozhal
iUk. EgYébként ez_ek a különbsógek fontos meghaláíozó jeg}'e k '

Á lözép-curópai grlis,r"lajokncl a \/egmens\lam oo es 20o Löóll
vao.'Irópusi fajokon nem rilka a 600 feletti s7egnlc.sszám scn.

A giliszták órzékszefvei nirgyon linom ós érzéken} 
',műszerek''. 

llt
csupán !ázlatosan említjiik meg, mjlyen ézókelésekre is képesek.

sÍo/Í? szer'nt a gilisztán a következő ézékszervek Íigyelh€tők rneg:

l. szabad idegvégződések a nyomásé'ékelésre,
z szabad idegvégződések a testnyíllványban x t pintásérzókelésrc.
3. kiilönálló éÍzékelőpontok' érzékelííbimbók a kórrriai érzékelósre'
4. fényérzékelő cellák.

A nyomásérzékeléssel a giliszla mindenekelőit a tőld ÍnozgásáI, íáz-
kódását éIzól(eli. Ez utóbbit egyébként a gi]isz1í ki ncm állhatjá.

Tapintóérzéke]őként eisősorban t fejnyúlvány szolgál. EZl ir gya-
korlatban egyszeríten megfigyelhetjiik' ha a giliszla haladása közben
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a fejnyúlvány útjába v{lamjlyen ákadáIyl lesziink. 
^ 

giliszl:r a fejnyúl-
vánnyal aZ ákadá]yl több'ször megóÍintVe s7in1c lctapogalin azl.

A kémiai érzéke]és a tcsLfeliileten töÍlénik. dc á száinyilaLs belsejé-

ben is igen tbnk}s ézékcliisz€rv találh.rlír' A giliszia itl dolgozza fel a

kiilönfé]e növónyi izaíyigokat- A gilisz]alknak Mjálos,.gusztusuk"
van'Némely növény huiladéki'lt' gyökérmaüd\ányát kedvelik. másokét

\ i.Zonl elkerÜ]il '

A félyérzókejósre speciális idegcellák s7oigáinllk' amelyek kí]]önö_

sen a tesLhossz első fe]ében' czerr belü1 il rncgha1ározott 'lz€gmeüsszá-
mok területén találhatók.



Különleges légzés

A giiisztáknak nincs se lüdejük' se kopoltyíljuk aZ oxigén felvételére és

a sién't]ioxicl kivrilasztására. A légzés a lcstfelü]et'en lörténik, aminek

éppen ezért állandóan nedvesnek kell ]cnnie. Ha kimgadjuk teÍmésze_

te; körcgéből, é$ a száIaz, szabad levellai hatásának ÍesszÍjk ki, a giliszte

először rlegpróbálja teslél a hátán levő Pórusaiból újra benedvesíteni'

veseÍendszcre segítségével ez róvid időrc sikeri]] is' de az állat végÜl is

a vízveszlesóg kövelkeztében eLpusztu]' Ez a kiszáíadás 1ula.jdonkép_

pen megflllladás, hiszen a giliszta nem.iui oxigénhez. Ho'1zájiÚul azon-

ian rr folyadék csókkenése kövctkeztébe a lest sókonceítrágiójának
növekedése is.

A giliszták bőre szánlalan apró véÍerccskével van álszőve. Az oxi-
génfelvétel azonban csak részben tórténik a vérfesléken' a hemoglobi-

non keresztül. Az oxigén közvetlenii] a lestnedvekbeÍr o]dódjk' Hogy
a giliszták oxigónben szegényebb kórnyezc1ben is bizlonsággal éljenek,

ig;n toleránsak a nagyobb szén'dioxid-lerheléssel szemben' Kísérle'
t;k szerint a giliszlák három napig is kibírták olyan gázkeverékben'

ami 20% oxigónt és 50% szén-di()xidot tiLí1Írlmazott. oxigéngazdag

vízben is képesek hosszabb időt káÍosodás nólkül kibíÍnj' FÍiss vízben

naphosszat' sőt nómely fait akár hónapokig is el lehet tartani. Mjnt-
hogy így enni sen] tuLjnak, alaposán ]efogynak' KísérleÍek -(zeÍillt ere-

de1i testtömegiik 80%-á1 is elvesz1ik, mielőlt clp szilllnának' Ezl a

módsze.t alkalmazzák akkor, arnikor a pro1cinliszt készí{eséhez a gi-

liszlákal kiéhcz(etik. megszabaditiák ÜÍülékiik{ii].

Vér, vérkeringés

A giliszták vérér speci:'llis hemoglobjn festi pjÍosra. Ennek képződési

körülnrénycirííl a tudomány ma még ncm sokat tud. A vér ZáÍt vér_

edényrendszeÍben áramlik' amelynek részei a hasi véredények, a háli
véredények és a szív. Á legszembelíínőbb a háloldali véÍedéÍyrendszer'

ami erősebben színezett, ezáltál biztos célpontot j€lent a giliszta ellen-

ségei sámára.

8

Á rugalrnas emésztőrendszer

A giliszta emészlőc$atornája a test egísz hosszában végighúzódik,
kezdve a szájnyílástól, egészen az utolsó testszelvényig. A gilisztaÍesl
nyújtózásakor megnyúlik' ö$srchúzód/isakoÍ összenyomódjk' A táp-
csatorna speciális nyúlványai a nyeltícsőben levő mé'\zkildldszló mirt
g)'el..' csaknem vala]nennyj honos Lumbricid fajnáI megtalálható a
nye]őcső két oldalán irz a háronr-háronr ga1lérverű kópzijdmény' ame_
lyek belülről vércdényekkel áiszőtt, hosszíulti hártyás fal]al vannak el-
választva' A két elijlső zsebforna üyilváívalóan gyíijlőzacskó, a mö_
götte fekvő mirigy által tcrmelt karbonátot tárolja. Innen tud az it nye_
lőcsőbe kiválásztódni. A lulajdonkóppeni mirigy felírdat.r az, hogy a
vérhez bik.rbonátot adjon és szénsavat kössön le' amikor az az oxigén'
felvételt akídályozná. Ez különösen i'zoknál a íajoknál fonlos, ame-
lyek kornposztban, avalban vagy a mélyebb tálajrétegekben ólnek' abol
a ]evegő cor-tartalma lényegesen magasabb. Van olyan vé]emény is'
miszerint a két eliilső mirigy tápcsatomába üÍített tarialma a bélben
a savanyú tápÍblyadék semlegesílésére szolgál.

A mesz€l a gi]iszta a táplálék szerves Vegyületeibijl n}cri. 
^z 

ásványi
m(xz adagolása hatástalím' A meszkiválasztó miÍjgyek helyzetét és c1-
rendeződésót némelykor mint azonositó jegyct alkalmazzák'

Természetes táplrílkozása

A kokonból fÍissen kikelő lialal giljszlák első táp]álékát'l gyakran .lz
anyaállat ürüléke szolgál' anely felrérióben gazdag s a kelési időben
mikrobiálisan átváltozik. Minél nagyobb a táplálék nitrogén1artaIma,
a gilisáák annál szívesebben eszik. Mint minden más áI]atfajnak, a gi-
liszláknak is elsősorban szénhidrálra és fehórjérc van sziikségük' EzI
elhalt növényi reszekben t álják neg, .rmelyeket a mikrobák már elő-
készítettek számÜkra. Az erdiíben az avar' rr mezőn az el]1alt fűszáIak.
gyomok, mezei virágok, a szántófóldön pedig a termesztelt nóvónyek
maÍadvinyai a giliszák termeszctc.^ táplálékai. Ezenkiviil néhány faj
a növénycvők trágyáját is nagy előszeretettcl Íbgyasztja' Ha humusz
nélküli' átszitált' crupáD ásványi alkotókat tanalmazó földbe tesszük



Kannibalizmus?

Il.r a k.'mposzlhnlo'nban nagyon elszaporodna!. a giliszllik, anrelyek
.r rcndelkezóslc álló szerves llnvJgot ITlár feldolgoltál. előroÍduihat'
hog}, clhagyotl. üres kokonbulk(jkal tlllí]unk anélkül. hol1' eu)ellen
lrisselr sztilclctl kis álhtlll bukkalrnánk' ELrből .lrra kijvetkezle1helijnk.
hog), llz iClősebb:ilhlok egvób 1áplálók hi:]nvlibltn Íi,lfl!ljÍ( ll kicsilet'

Szaporodásbiológiája

A giliszlák kiziról g iVali úlon szaporodnnk. amcly píil'zl'lssal és köz'
ben spcnnacscÍóvcl törlénik' A gi]iszlák mindcgyike kokonl mk' A ko-
kon t.lÍtalmllza 1]' petúket és a Iápfolyadókol. A petck. megLclln ékeny í-
tése a ko(onbal) kijveLkezi| be' Nénre]y poliphi(l fai nlcgelőző párzás
né1ki]l. vagyis nar1heno!.cnctikus1Ln tak fcilődőképcs lojásokat' Né-
hány Í'1lin,ll ijnnlegle.nréken]'ílési is nlegligye]lck'

A pelékrajl a szakiroda]omban ke\és szó esik' Nag}on kjcsik;
pI. o filldigiliszl] pctéje 0.2 nrnl á1lnérőjű. ll kisebb lcstii gilisztáké en'
llél sokkal kiscbb. A kokonbal] általtíb.ln cs}'pelóbijl kelclkelili élot-
képcs giljszI . A íijld'giiiszllnal il't€ke1 is nregÍigyeltek A h()nC,s fuj'

aikcl' ázl láthaljuk. h('gy éhsógébcn il giliszta egyre falánkabban eszi

1fö]dcl, de tesllómcgc cr.yrc csötrlen. vó.giil óhelr hal'

A kóvetkezij táb]ázfi néhány leÍnlésrclcs hu]llLdakot sirrol Íe]. lbl_

iünte1\e il sZén nilrogan hánlldosl.

KüIönÍ'éle aÍl'vagok C: N arlin}'a

4 hónapos tlág}ak,,mposzl
Marhr1rág]'.l
SZaÍufolglics
tlriss keÍti hulhdék
I'ázsitnycsedók
Lomb (átlag1)snn)

Szalmrnlulcs
LuceaniL
Felcte n dáIytő
Kolryh.li hu]]adék (át]agos.ln)
}_ Íírósz_po r

l0

l5
l5
l
i1

12

50
100
20
t0
)3

500
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ták közül csak az á'l-sen ia Íoelida kokooiábao fejlődik több p€1e' maxí-
mum l l. Az át]agos peteszám ] 

'5.A legiöbb gilisztafaj jól tartható fogságban, és i]yen köriilmények
között szaporodik is' ha környezeli igóny€it maÍadéktalanul kielégít-
júk. Az l:isenia .foelirla pl' negyed évve] az ivarérettség cléré.e utíín'
oplimális táplálás és a tápközeg megfe1elő nedvessége meilett,25 .c'on'
naponta egy utódot hoz létre. A kokonÍakás1ól számítva kb' l?-20
nap múh,a kikelő fiata] állát felnőité válásájg azonosan kedvező fe]té'
telek melletl max. l0o nap teljk el. Ha feltételezzük, hogy eey ökenia
Íoetiíla fe|nőtLkorban átlirg 0'5 g-ot nyom, ákkor ennek az állalnak
aZ ulódhoz:Lmá t00 nap múlva mintegy 30 g-ot tenne ki'

A földigiliszla á talajlélszinen párzjk' a íÍágyagiliszta pedig benl az
al onlaÍyagban .

A különböző giliszlafa.jok ivadókaiDak kelesi ideje

Áz ivargyűrű szerepe

Az ívargyfirű vagy klitellum a bőmek mirigyekben kiilönősen gazdag
dudora, ami minden iv4rérett giIisztán megtalá]ha1ó. Az ivargyűri
helye fajonként eltérő, szegmensszáma lontos azonosító jegy' Áz ivar'
gyűrÍínól a bőrmiríryeknek speciális fullkció)Uk vÍln'

A^e^tK:- b?hAa"
(tngq1aqurDzÍa")

Á mirigyek

- lyálkát teÍm6lnek,

- olyaü ragadós váladékot te.melnek, anely párzáskor rógzí1i a két
gilisztát,

- a kokotrhéj anyagalt tenneljk,
tivá|asztják a kokon tápfolyadékát'

A giliszta mint háziáIlat
l949-ben egy amerikai gilisztakereskedő irzt állította' hogy háZiasított
ál]atai két kiilónböző faj, sőt nenze1ség kereszteződésébőL származnak.

Íyilcke ezt. Ínegcáfolta ós megállapította, lrogy az állatok közönséges
tÍágyagiliszták voltak.

Ei1cnia fílelida
Dendrcboena tubr bk hda
Lumbricus rubellus
Lnnbticas ústaneul
Lumbricus teffestris

25 {'
20 "c
12 'C
12t
12 "C

16 nap
35 nap
45 nlrp
50 nap
90 nap

A különböző g'lisztafajok ivadékaínak ivaÍórertségi életlo]a

Eiseni!] Íoetida
Defidro baena sÚbtu b icMda
Lumbricus rubellus
Lumbticas castoneas
Lumbricus lerrestris

1Z

70-80 nap
I20 140 nap
1 50- 180 l1ap
120-150 nap
200- 250 nap

25 "C
20C
t2'c
12 "c
12 'c

l3



A domcs/tikálió folyanrrin :r szabadon élií állatból házi:illal leiz'
ami álkllában tcltyés7tiji kivíloEatás cfednlóllye' Llvileg c' a giliszttík_

nál is leh€tséges-
Újabb kulaÍások szerit1l I|z I:iÍeniÚ Í!,4idánljl ti7iológiai kí]löntxégek

állapílhalók mcg az és7ak'amerjkai é$ a közép_európdi töÍzs kt)Zölt,

kÜÉniisen a Iijlií|és Útc rébcn. :r tár'lnyí g'hú9nt)si!ílsbrn' a kokon
Lömegében. Morlblógiai különbség a7onball nenl nluta1ho1ó ki'

A kulatás{)k fő iláíya ítz' hogy 1l szapoÍükikÚFtiséget biotechnoló-
giai b€aYal k ozással befolyósolnj lehesscn.

A kísérletck során gy{klan l'clneÍült aZ igény. hogy a kiszcmclt ál-

Ialokar egys7f,rű rnridon tehesscn íne!'ielóllri' Fzt k()rábban táplálék-
kal a(lrgoll rádiói'zolóplal vóg.Zték' de riillhban sikedih ólelnriszer-

Íeslékket 1arlosan szín€zni á !ilisztákal' ig\ l'('Ilődasiik cgysleríi€n nyo'
mon kijvelhel'i

Á hazai gi|isztaíajok óIclmódja. I]lsí'liÚn( alllpvetóen a t'iildigilisz1áról
lesz sZó' a llúgylL!.itisztil ll biokcÍtben nint kilrnposztkószílii Iesz jel€n

tős, és ezéÍl fíilei] a száporítási i's il lJl'Iltsi clilifásnlil tár€iy.ltiuk.

A íiildigiliszta (Lufibti('8 lÜrt|lril ) l lli/linkbtn élii legnagyobb
giliszlafaj. 8 l0 cm hosszúságÚ, sá$ldl ró7"sa.szín Vagy sztiÍk€s színÍi

állat. ltstó1 gyűríínké l nógy plií serle boríti.l' ezck se!:ílségével gyor-

san hnlad. tl{ialntlls c.aivcl rtirja 
'nagát:l 

tiil(ll)e' Jellcmzó. hogy ha]á

dása kózbcn tónegének halvánvol()sJtt is kópes aZ úljábóI elrrlozdÍ'
tani. Á kil'eilctt póldány átlag 5 g súlyú. dc lilg-lighan '.hlizi kosztol1"

elérhcli a 20 gfttnDrot is' Ma!..t lr giliszlalesI lu|ajdonképpen cgy táp_

csalonvr. Rengetcg lápllilél(ol li)gy!s7l' naponta lcsttömegóVel mcg-

egyező mennyisógct.
Mirrdenevij ! Kedverrcc JZ av.l. a korhndlj llijvóllyi rószek'
Általábctl 1löldben él. á föl(IÍ'cls7ínre cslLk t1lplíllo7.isL()r' |'i[ás-

koÍ, il]ctve ürilcslor jön íeI. l1'Zl az .Ikolrynli. i]]etvc a7 esti_éjszákli
órákban tcsZi' lIivel mindcn gilisZ(athi érzékeny a l'ényrc' A napsllgár-

ziís lri!lás.1|'tt á giliszlavÉí clbonlik, és aZ ál]al elpusz(ut' EP'yediil a vő-
rös fé yÍe nem ér'zékeny' llyen nregvilígi{ilsrlLl 14lajfelszínen Iínul'
mányozhatj k i-iket'

A fóldben kis k mÍáki]l készil n)18ánák' uhová téli hideg eliil hÚ-

zódik, A liil(ligilisrta aBytlg!6 homoktalajoI 3 
'néter' 

laisztaliÚban

14

nemÍitkán 7 mélcÍ mólvsógig fúíj j:iÍalait. A 8ilisztik ezekben a kam-
rácslákban mint egy kis céÍnago'nboIyIlg, össze1ekercdve' -!!émbcÍedvc
vés7rlik át a lelet.

Ezckel a kafurák3t a í.oldfelszínnel gilisztajálal kiilj össlc. L]ala $Zinte
.,gleLlelt" sior.rságú il nregkcnrényedet l gilis7taváladóktól. A giliszták
ezekct a iáratokal ig€n larlósra kes1ilik. his7en' nz egész {e yájzidő_
szak lllatt e7'ck a föld lllalti labilin1usok 1e!7ik lchetíivé, hogy könn}e_
dén eliussannk a ftildfelszínre líplálékéí' es hogY ellcnsóBcik e!ől vi|
lámgyorsarr elrnonekii]hesscneli'

Ezck a jára1ok .lz(álr kósa' őszi' té]i időszakban crajseo megÍonEi_
lódnak, eltöm(5d'rek. Tavasszal 

'! 
giliszlák scrórryeo kijavitják r'rlgebbi

jíratoikat' és építik' filrják az íÜi!bb.lkat. llycnkol lÍlhatunk a földiin

''toíadard"-sj.erii há|m(rcskákal' amclyek t gilis. iik ii,'ülékei vagy
ahogy szaknyelvet neve7ik: a .!slil]8. 

^ 
iárulok köriiÍ vltÍlnak fiíiÍra-

tok' amelyek a lalllifelszh xlatt l0 l5c l_íel ttttnlk' Lbb! csa{lakoz_
nak a felsziIlriíl ide vczelí) nrellól'j/lralok' A Íőjálatb(il 1cfeló js vezchek
alagu!.lk. 

^ 
llyugxlmi idiíszlkrll viss7avolluló gilisZták e7eken kiizeli_

lik meg pihenőhelycikel.

A giliszták hatása
a termőföIdre
A giliszlák lulajfa gy.lkorolt hallÍsát a2 embe. i8cl1 kofín f'clismcrte.
AZ ősi Egyiplomb:l[ peldtiul ktilönös megbccsiilés iiveztc aik.t Nem
csodil, hiszelr í! Nil s'dell teínókenyséP,e ll nrodcrn kUtrtások sze_
rint - példátlanul 11ág)al;inyú gilisZttlpopulricióv l magyarirzhaló.

A biokertben késaibbi silcriÜrk döntijcn azo rrrrilik, vrLjon elcgendő
szeÍves .rny got' hun]uszt litrtirlmaz_c kertiink tala'ií- H{ nem és
ez sajnos aZ ejetek nagy íészóbcn iguz . leeg}szcríibb cs tegkezen-
fekvőbb dolog, holiy ezt l hiínYzó hLln)Usznrennyisé!'e( lerliillk hul_
ladéklriból hxshos kis segítőink ki''zrenliikö(lósé\,cl lillítsitk elíi.

A giÍisz1a 8ZZ.tl. hogy nlcgs7Linrlálh.lxll.ln mcnnyiségíi .iliIatd
készil előuyiisen belblyrisoljl }r talili leveg('jzését' a t'ölös viz clveze-
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tésa' illetve a kívánt csapadók kónnyebb felvételét' Mérések szerint

négyszer-tízszel jobb vízelvezető kq)essógű az í 1alaj, a ]ely bővelke'
dik gi1isztajáratokban' Ezekbc a giljsztajáratokba aÍá] könnyen bele-

nőnek a növények gYökerei.

A giliszlajáratkészítes közben, a táplálékért való s7ü1telen járkálása

sofán egYaránt ellogyasztja :ú úljába kerülő srcrvetlen ásványi anyL-
got és a humüszképzéshez néltiilözhetetlen szcrves növényi és állati
hui|adékokat. Bzek aZ ásvá yi és szerves alkolórész€k a giliszta bél-

csatornájában elkeverednck, és a képződő váladék segítségéve] olyan
tartós, szerves kötésíi humuszmorzsákká alakulnak' amelyck a leg-

tóké]etesebb ta]ajképzők. Íjzek az iirijlékcsomók ellená]lnak az idő-
járás viszontagságainak' a nóvények számára minde kor elegendő és

optimális összetélelíi táplálékot nyújta lk. A Í{laj s7-erkezelét pedig

átalakílják. Kimulatlrató, hogy a cas1ing ölször a nyi nitrogént, hél-

szeÍ annyi foszfoÍt, tjzcnegyszer annyi k.iliumot, háromszor annyi
magnéziumot és 4o%-kal tóbb 

'neszet 
tarfalmáz' minl egy jó minőségíi

kerti főlcl. (Egyetlu gramm fiíilfá:ytl élkiil!)
így aztán nem nehéz elképzelni, rrrenrryivel dúsabb a gyijk&képződés

az ilyen tiLlliban.

Termeszetesen a kü1ijnféle lovatirtó szeÍek és lalajfertőtlenítők is

bztos pusztulásukat okozzák.
Ang]iában a tenisz- és golfpályákon irtják is őkel, mert a castingok

tönkleteszik a pálya asztalsimaságát.
A nitrogé[fi íitlágyázás következtében elsavxnyodoll lalajon ugyan-

csak keÍeshetjilk a gilisztákat. Bőrük ugyanis kiilóllösen érzékeny il
savas közegre, s a 6 pH körüli kémhatású lrelyről hamar elvándtlrtil
nak' A legideálisabb pH-érték szánukra a 7.

Lady I'v€ BalfoüÍ kísérlcte l946l47-ben. A kísór]et lényege, hogy 7

láda mjndegyikébe különféle földkeveféket tettek, és mindegyikbe 100
giliszLít+ lo gilisztatojást. Egy idő után miudegyikben megszámolták
a giljsztákat, s utána a földbe káposztapalántáL iille1tek.

szántóföld+kezetés Gilisz1ák (db) A káposztapalánták á]]apota

I

ü

1. NPK +kémiailag
aktivált komposzl

2. NPK
3. NPK + istáIló'

1rágya + csont-
és húsliszt

4. Komposzt

szűzflol d + kezelés

82
t49

138
242

kicsi, kártevőleptc
betcg és kicsi

szép
tdesen egészséges'

a legnagyobb

a gilis
A környezet hatása

ztátkra
A giliszta a ka]lnyezetszennyeződés révén a talajba keriilt nehézfénleket

nagyon gyolsan építibe szervezetébe' alni ott felgyiilemlik, így jól rnér_

hető a környez-ctszenllyezés a giliszták kádmium_, aÍZén_, koba]1-,

higany-, ólom-, cinktartalmán keresztiil.
Alaplában véve elmondhatjuk' hogy a gilisáák az abszolrit vegy-

szermentcsen míive]t tIlajban é.Zik mallukat .l le&iobban. A növény-
védő szerek tegtöbbie könyörtelenill irtj.l a gi]iszlákat' még a kevésbé

veszólyesnek 11It(Ítak'is, példáu l a benomyl, carbaryl_. chlordanc1a ai-
múak. minl a Konbi D, Sevin 85 wP' il I'undazolstb.

l6

il

{

Giliszták (db) A káposztlrpalánták állapotÍ

5. NPK

6. Kezeleden
7. Komposzt

160

180
211

nagy, de kisebb a 4-néL'
egészséges
egészséges, de kicsi
egeszséges, kicsi'

bár az e!őzőnél nagyobb

Ebből is látszik, hogy a wgyszerhnsznülaí minr] a gíliszlák szánának
alakul^óru, mí !1 d teftfié y ninőségére negat{l) hatóssal wn- A míi'
tnígyázott talajok ki'nl a szűztöld még rendelkezik nómi biotartdék

1'l



i(J' cmixlt a7 cÍednény is jobb' A lerorllás azonban itt is csupán idő
ÍiórCló5e.

[,ady Ilvc BrtlÍtrur az ugliai Haltghley-farnlon további kiséIletek€t is
l{:f,'!tt. A kjséllct lé]t)'cgc a7 volt, bog} különfélc ÍlÍí1íágYázott és
kl'|ll|1)szt'lltl !eler1 llllaioi(lrl tö]1ött brlas7-elet íormájú ládikákba.
i],,.k hcgyijkkljl ijssler:l(!'l eg! oklagolrális foÍmál alkot.nk. A do'
b(zklik old'l]lti ki vollak ftilvll' ós igy egynás mellclt a giliszták egyik
dobrrzból a rrlrisiirba sztbxClon közlckedhettek' Minden dobozba 5 gi-
lijy1i!l lclLck" és naPonta vilsgál1ák:l dobozokat. Már ír harmadik na_
pon ell(;nlek a giliszt1ik a7 amnlól1ia-szulíáttal (nitrogénműÍrágyívíil)
k|'7olt talajból. ós tiibb ]ni i kats7.Ícsére nőtt számuk z áttt kom-
]1]57lL|i kclclt srekcióban' Kót hét ulrín a kiilönfóle komposztokkal
1jÍjil.ll i]l].t]ú r]olrtl:rkrikbln v()l1 a gilisz{/lk 97'5%_a, a nlűtrágyázott'
i'l',''e tcqyile! tlktivlill l(()l posziial lijliötl dobozokban p€dig mind-
;]:1ii. 11:! il!'.i] l]ilicllil Llllliitlll.. ([ii7(,lty]i.a ehóvedl')

'l. :.'i,l 
'.í!L:l].]1{]k. 

]u I].]n iS pel dőnlőck, nindeneseÍre elgondolkoz'
i '|':,jj'.. i,!;!l,1!i2l(, hiT ,1ild n pa.ilíl, t}]índ a n.,gtl!Íl ho!úsok kumulú-
!!|/,]. ,,'!L !Íliri!ii{ q!1)ú'\l' Hu !,íiltágrózunk' kcvesebb 11 gilíszÍánk,
ú,1)l!1i rj lakiunh ' i ha !z1 bftibhí műlrág!(in^.lul lkarjuk eltensúlyozni,
n !:ilis21dk kiPll!:.ll.ú1r!k' Ezze| szenlbu d kompolzlguzdálkodá.l egle
titl} riii12t.jÍ wnz. űni lgrre hbL 1,!l(].j killtalulá!á1 ercd}túnrezí.

ldi1 tchclii L Llz:.il, hog, lóhb gílkzuhic lqren| ['liiször nézzük meg,
Lr'1t' lnerInyi lilis1ll kíViinnlos a lellben. szán1óföldi talájon (köze_

l]js sr||1{*Íá1'vázls lnellclt) !ógyzefunólerenkónt altlagosan kb. 50 gi-
íiozli!ál szlíÍi]ojlláí l]li.. Kerlünkbcn gyakorlaÍilag nincsen felső ha_
Íál 

",lll1i 
snll.ii1.i.]il-nl' hogy ltógyzetn]ólerc.kénÍ legalább l00a kívána-

l(lr nj.rljnjiséil' de ii] ese(ben cnnéI tóbb is lehet. Ez J2 ildatllrn giliszla_
rlerll]j]'.ir ihiij1tj!'()nkÚnl l lnilIió si]iszta) l5 201onna fi;ldet mozgat
lll.í' jli!yc]I. 

^7' 
ú;lxioln|clajcj.j enelgiahlsznosít1ls szép példája!

}ti\'!i .l |!i:í:|z|ik (lsraprolósliho2 nckínlk kell oz elsr1 lépést meg'
!ll1iií, i' fu kk' .áh| L! li.íil€l i|zők?t n1oi11.lhntjuk :

viZ.,ri]!uÍ( lticg kcíLiirlk ll}ulil, Lillítrirlk bc a 7 pH kóri]li érléket.
l]jlllz \c'il!rIi .'clle l. hilsz.láljullk lgle.is7iv srcrckot, pl' égetett
l}\::]?1 l .j]'ll.ll{'cIdó|!l.:|! J tiili!lrfélc 1lLiajokhoz aiánkÍl 1erme_
j7Í]lf! :tii]..l',|. rl g1lll,lilzLri'

lii

É'vről évre lássuk el 1allliunkal nagy lnenltyisógíj ko |.l!71a:jír o1Í

sz'ervcs trágyával-
Takarjuk t1ltljunktl !é]cn.l}ylilon. A lalarórétcg lhll 1 ililisztak
aktívan dolgozhaÜlak. véClellek x íénytól. hajtnélséklDl''.'JilloZals-

k]l. A lajÍlj|elszín is állandóan nyiIkos'ez ked!e7ll $iliszli]li.]]l!i ll;iVÉ!

a giliszták egyjk fi; ellel$ée,c a sz1lral kijr yo7ct'

Alkalnrazzunk sikkonposztálast' t]7 idc:i]i.j IalPlLilól( l ti]lrj!Í];'isjla

Ne irssLrírk! Pzzcl sok gilisTla puszlrrl,lslLt r)kor7rrk, s

hogy d eil í szfu [e líldÍ.l)olá sstt l szLr Intí l h k' !
_ Vctósforgóval terclnlsijk nleg a gilisztlk vegyes .'élrl]ni],]1'-. ígi

minclig nrás növényfui gyaikerei rx.ildnak viss^r ll Íöi(l]r'jÍ_ lnijs

ásviiDyi tartalonm.ll' slr gilis7ták lrcnl lbgnak egyhnnu' |1unni.

Ha kertünkb€n .rZ óne[csfiad{rak gili$LtÍikllt hÚZnllk ki n ij|.ibij]
és azt ÍbgyasZlják, ne bánJuk, jnkalbb a'ÍlljÍinh nei(i' N|l!1 l]fla k[
lörckelnűnk, h!)gy az iben hÍ:!u'ztLis! n1!Í:.!k nli!!n.,l!i|' !r!1,]|'l,,!;'i'6'

hog1 oly xlk gili.\ztárk leg(n, d!ni!)(il b(iy1?tt ittl lúuL!ür.}iil].' siil1t1!k

A tÍágyagilis'tt ([isenid b?liíIt!)' 
^ 

tI.igyl|giliszla llenl7.tsil: nev:l
a gytirűsférgek svéd kutatoja GLtstal Ei\lJlirlini; liszlei.l .i!i'rl1] i(apia.
Legismertcbb !ú^ a7 talis ill rt,diln, fie|ye! sálglll'1)lkú ]:.]ill,.]tán.lk.

tigÍisgiliszt.inák slb. is neveznek '



-^ 
lragyJIlIis/la. komposzlle57íl,'itsili\zla. lén}egesen kisebb a föÍdi-

gjlis',linal' HUs.,,d 4 x cm. \line tö|ö.. völö\e\barnJ. hasj resre ró
zsaszín, illelve rozsdás. sokkal vil.goncabb, mín1nagyobb testű Íokona.
befogáskor az egész gilisztatesÍ jobbra-balra csapóáik, vonaglik.

. 
J€llemz(jen oiyan kózegben é], il]etve szapol.ítása ott a legiönnyebb,

aho] valamilycn leginkább kérődző -_ állatfa.j trágyája is megialáI'

Az utóbbi időben külf'öldón sokféIe szclekció keíült iizleti forga-
lomba' e?ek á1talában mind valanli]yen fantázianevet vjselnek. Pl. Vö-
Iös óriás, Kí'liÍbrniai vörös' Tenessee whjggle. stb.

A különbóZő szelekciók áll4]ában va]amilyen tulajdonságl'an min_
dig jobbak a vad populációná]; póldáu] többel esznek, g'orsrbban
szaporodnak! { szólsősóges klima1ikus viszonyokat jobban tűrik, to_
jásaikból löbb egyed fejlődik.

vannak kiemelkedíí kep€sségű egyedek is. amelvek évcnte 1200-
l)00 l'l.dUI i. lilrehozl'lllnJI. ItúzikcltL körül ,|;ryeA ko?ótt ,]/ !vi
]00 uló{t eléq jó eÍednénynelc számíl.

Természetesen ezek az értékek a jól kiÍéjlett, ivaíérett gilisztákÍa
vonatkoznak. EzL azérÍ kell megemlitcni, mert a giliszlák p;ldás csa-
iádi éle1et é]nek, ami annyit jelcnt' hogy egy tenyészetben .dz ivaűrett
qili'vlak netl,'tl ]ni!]diq nn s!4 \l(i ü 

^etlJik 
ettiÍ'h]' il| lujá\' t!-

háI a ]]]ind.aknri '\ üA,iP?, qili', !aálhrná v|laA r:aI egy resztial vat-
hahnk 

.szdporula!oí. Ez a hltás mindaddig érvényesüI' amíg a g;tiszták
a tenyészet méretéhez sziikséges optimi.L]is számot nem lépik lúi. Ez-
utál1 a .'nópsíírílség" lovábbi emelkedése csökkenti a száp;rodás ü1e'
mét.

A kóvctkező táblázat a giliszlák átlagos életciklusát mulaÍja:

*: 
] ::'u:'*n' lj'"'us ] 

Ivarérell álldpot 
l 

É]ettartam

I

7 -lonap 14 20nap 
' 
óo sonJp] / _Íohó

..A 
gi.]isztát tenyésáése nemc-<ak a biokertekben jelentős' Az Egye-

süIl A|lalnokban. l Ioridib.n. dhol az egerz év alIa]mas a r.ny..r,ii.'
vonnak olvan órinsi rarmL)k ' ahol d Ril^z!a!eÍnPtJ nrcgholaijo a napi

!0 millió databot.Ezekkel a gilisztákkal hírek szeÍint azonban nem hu_
muszt k€szítenek, haÍem éle]mezési célokra hasznáIják fel őket' perszc
bizonyos technológiai folyamat ütíín. Kimutatták ugyanis' hogy a
giliszíahús élefta i és tópéÍték dolgóba yetekszik a boljúhússal!

A Michell-skdla szeÍint :

gilisztahús
boÍjú
hal
tőkehús (átlag)
szója

61,3 pont
62
55
48-50
36

Ázon túlmenően, hogy állati takarmányozásÍa Íagyogóan használ'
ható, az UsA-ban emberi táplálék készítésére is engedélyezték. Akö_
vetkezőkeppen készítik e]ő: a gilisztát kiéheztetik, megfagyasztják, ki-
száritják, poÍá őIlik. Ez a proteinliszt.

A biológiai kertművelésben a komposztkészítesÍe szetektált, ,'ido-
mított'' giliszták legnagyobb ,'eÍénye" 

^z' 
hogy a házi, hfukórüli, jl_

letve kerti hulladékból olyan termékeny humuszÍ készílenek, ami sok-
szolosan felülmú]ja még a földigiliszta humuszál is' Természetesen
a.lapvető feltótel' hogy semmilyen vegyszerrel kezelt tápanyag nem
használható feletetesükre. Ez iószerével csak házi köÍütmények kt'zötl,
bokeÍben érhető el' ahoI a biológiai módsrcrekkel termesztett növé-
nyek hulladékai garantáÜák a humusz rendkívü]i értékét'

Az Eisenia Íote 1a ' Ilgya'irú|.y' Ínint a Lumbícus lerrestris, jgén éÍzé-
keny a kömyezeti feltótelekre. A következő Íábliúa]t e^ szem]élteti:

pH Hőfok "C Relatív páralaÍláIom, %

Optimum
szaporodás Ieáll
Elhüllás

Elhul|ás

,7

<ó'5; 7'5 -

=6;8=

t9m
'7-t4

21 33

-O:42-

82,5

=75-.88-.

= 
70. 90=



A giiisztahumurszal taiíténő lÍágyázis fantasztikus minő6egbeli.iá-
vÜ'ásl e.cdnlénycz' EP.Y kíséflet során ar'a voitak kiváncsiak, hogy
vaion J giliszldhUlnusszdl lúgyázo11 zöldség-gyiimölcs mellnyivel több
|:'''l)i!1,lli,lt |.arlL\1'\gz' lnint az, amely hagyonlányos istallótrágya.{. míi-
|!til]y3 !!.7'lésb.n .és7f, sült.

cjlisziahumLl$z l sIállótíágya t_ m ű trágyÍt
!ng/100 g nrg,/l0o g

Nóv('!'

liab
ilurgonY
Kai.{e
Paprikrr

sál$rIépa

32
43
4u
211

120
54
22
9{)

5
t0
t5
4

150
25
4

5)

A kíséde{€L szi''int a letnlés mcírnyisége 307í'kal volt több, és az

'!és 
kb' 5 8 lllppal lorábban kólelkezctt be' min1a kontrollé.

R(}úl!l ' clk ulá nr,n lesz ér.lek|e|e!| nc&fizsgábri' n\ikén! is l?-
nyl,l:tíÚ]! ! h '*!iil Íklliinli.hen, húzu khan, rifu'énkhtll' b{ I{otlon gi'
lísz!úl (t'Ísüi!1 lb!liL!a )

ÍIázi terrvésztés
Gi]iszlál tenycs/'l hetiillk :

d, háZi köriiI léoyek kö7iit( (l.tkásban' pincéhen' ba;;'Unon)'
l'/ kcÍtbelr. házlxjlbalr-

^ 
kDlféle tarliis csupJill D1érelében kii]önbözik egyrntistóJ'

,'rgyük előszőr az .llll}eÍ szapolllől leh(lőségeil solra' Mindenek-
elíitt Vcrcz7iink bc egy eddig használallan, kb. 20--50 lileres műanyag
!ll!'y icrnvödÍöi'
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o

$llltr)'é
a:f,-o="8%
i'áJi{séő

**rp{ir]&e.

t Dtlha C! 8s |űrrltj'!Lp'

A rajzon 
'á{ható 

méretezésse' vá8junk abl.ll(Jl i)z ol(llliiila' Í-./- LLjsl

a rends,.er 1ú]folyoi ' rla tudunk' rcdelel is legyiirlk az crlcrryrc, ilrl L:lii
zőleg készítsünk rá szellí)ziinyíliisokAl.

Amikor a fúrris-fara1Írssal elkúszii|lijnk' az cr1énytn lcvii ainai.r.r
erósítsihrk linonl bÍonzliziÍ.it \'agy nríidnya!!sZlil1y{)ghálól' ( s.k t(iiil\jl

kczdjiik a vödrajL meglö|lcnj Íilzlű fot)',l],7i 1r'lr l/f/, i:ji1'/cll lL7j al'Jlt
nyilás lblső szóléig. illelve l 2 cm lcl tnagls bbrr' tlzrrriirr b,'rjtsrrrr(

ná sűrű faléc lakaÍást v:rgy s7únyo8h.ílól. hog'y .t Biiiszt.i( sridcrit ic'
rülését meg.rk dályozzul'

Moslkezdhcljaik kiepíteni a gilisZlúk tartóZLl)d.i!j ltclyL1l, t 
''rllt1l1rll_

lit'' (ugyanis nappal irl taÍtózkodtlak' s csak es(e m€lrnfk ial 2J ..cl',a\I

lőbe''). Ez a hely kellően lcvcgős, nyi*os, poÍóZus vagyis hos-'Z:rbb iitÍ
tózkodásra is kónyelmes legyen. Hogy ezc(ct o kiiIölllc!.cs líívtillaln]il_
kat teljesítsük, szükségiink \'an némi érel1 ((o poszlálód()lt) lrJlgytilu.

kevés tőzegre, saját magunli kószílcttc, iölddé érelt (biLlrlirr.rrrlkrst'|r
kell' ho[' lóbb ]egYellnak oltotl) komposáÍa. Ez a me|rnyiség
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egy jó lapáhyiná]. Ezt a szitára szón'e és megnedvesítve a lehető ]og-

t4kírosabb íészket kapjuk. Erre tes$zük a (lehetőség szeÍint vásáIolt,
s7.lektálÍ gilisztákal. A mielőbbi eredmény érdekében legalább l00-
200 gilisztát tegyünk be]e. Tö]tsük fel a lendsz€rt vízzel addig, amig
$7 a nyj]áson ki nem folyik' EzuÍán adhotjuk a táplálókot (lásd kesőbb).
Ée'yszeÍre mindig nagyobb mennyisegel.

A hÜmuszkilcrmeles úgy töflénik,hogy a megmarddt táplálékot óva-
tcls.ln levess/iik' .l gilisz1ák erre eltűnnek a bumüszba. Ekkol óvatosan,
nindig vékon} rétegben szedjiik le a hr'lmuszt' lehetőséget adva a gilisz_
eÍknak a mindcnkoÍi lthúzódásra.

Ha gi]isztát akaruDk kivenDi, ugyanígy teszünk, de gyorsan. Ehhez

"] műveleth€z - ha nem óhiljtunk kézzel lurkálni a tenyészedény_
ben speciáIis s'tíszámokÍa, illetve elókészületekre van szÜkség.

Mindenekelőtt a gilisÍák kiszedéséhez eg} erÍe a célra kialakítolt,
íllt. gonrbos villála van szÍlksógiink' Ez ndgyjábóI megfe]el egy vasvil]a
Íbrmájú szerszámnnk, amelynek fbgai azonban g€reblye sűrűségűek'
as a végiik nem hegycs, banem kidudorodó gombban Yégzódik. Evvel
kintéletesen' sérülés nólküI ludjuk a gilisztáka{ kiemelni Úgy, hogy a
l'elsii l0 cn) vastag Íétcget megpróbáljuk egyszcrre levenni, mielőtt még
11 8aliszták lejjebb húzódnak. Ez a rólcg lartalmaz'7á a lcglöbb gilisztál.
l.lzl a iumuszmennyiséget egy asztalon szétteÍiljÜk, és kiszedjÍik be-
liÍle a gilisztáka1' EköZbcn, bd ZáIt térben dolgozunk' viszonylag erős
lilmpákkal vitágitsunk. A hiíIclen fény megbéníUa a gilisztákat' cs igy
könnyebben iisszeszedhctők'

A kis7edés tavass7ai fontos, amikor á házban telcltetett giliszták
nagy részét kihelyezzük a t{vAÍy őszi kcrmposzthalomba. Így a gilisz-
ti'lk ííszig a kerti kÚnposzlból igilzi gilisztahumuszt varázsolnak, ba a
kömyezeli jgá]yeiket (ocdvesség' hő) kielógítjük.

A giliszldhumÜsz l'clhasználására vonatkozó irodalmi adalok elég
llogy szórást mutatnak. Természltese a vásá.o|l gilisztahunusz dÍága'
c27el ál1alában lakarékosan bánunk. Bgósz más a he]yzet a saját készi_
lÓsíi hurnuszunkkal. |la elcgendlí mennyiség á1l rendelkezésiiokre, bő_
kezíico adha(juk nenrcsak cseÍ€pes' hallem zóldségnöYényckre is'

MiN ahogy lalaju!* tápanyagtaÍtahnál is célszerű mcgvizsgálta(ni'
ugyanúg} érdemes á gilisztahunruszunkat is laboratóriumban analizál_
tatni.
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Ha nagyobb meníyiségben vásárolunk gi]isáahu]nüszt, annak adA-
tait is érd€m€s megbízható helyen, agrokémiai laboratóriumban ellen_

óriztemi. A gyakof|4tban Ugyrnis e]ég nagy eltórés lchelséges az aján-
lott cs a valós érlékok között.

A nagyobb mérctű gilisztatenyésztő edény, ill€tve építmérry nagyobb
keÍtek' gyiimölcsódök sz.{rnára keszül, abol valam'lyen állaltartás is

folyik (nyúl' szányas, juh stb'). Ez a módszer már elegendií humuszt
produkál alrhoz is, hogy a zöldségest, o gyümiilcsfákat trágyázzuk,
sőt a baromfiknak is jut a képződő gilisztamelrnyiségbí)l, hogy intenzí_

ven tojjanak.

Az építmény a üjzon látható módon készül téglából' az á.lján hoF
ganylemezból hajlítotl és fbrrilsztott tálcával, ami a' vjzet taÍtja. A só-

derréteget és a hálót ugyanúgy ke]l elhetyezni' ahogy már me8ismertü k .

A tetejére .-- ugFncsak horganylemczbőt keszüll feÍdc b(rrítást

tegyünk' Ez a túlzott párolgáslól védi a lenyészctet, és nregakadályoz_

za, hogy madáí vagy baromíi berepÍilve a gilisztákat pusztítsa. Ennól
a m&szernél 

^z 
aljzalat\yag mennyisege kb. t-l,5 taticska legyen.

I-azíthatjuk czt a mennyiségel őriilt kartonpapírral vagy gabonapely-

vával is. Ebbe a 1€nyészetbe kb' 1000 db giliszta szükséges, lehetőség

szeÍint szintén szeleltáll- speciális Íajtából.
A gi|iszüik táp]átéka minól vegyesebb legyen' Miután a giliszláknak

nincs gyomorsawk' csak kellően előéÍlelt tápanyagot adhaÍunk nekik.
Különben előfoÍdülhat, hogy a gliszta * anIrat ellenére' hogy bősé'

,zAr{":4
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ges ennjva]ója van éhen hal. A kiilönfóle táp|álékot a következíí
módszeí szcrint érleljük e]ij.

Az ábra szerint építsi]nk egy kb. 0,5 ] m]-es tárl'ól. I-ét1yege, hog}'
a rendszel o]da1ró1 szj8etelt lc8}cn' a lelcgő pedig a]ullóI fclfclé ára-
moIjon' Eppen ezéÍt aZ e]ső sort ]yukacsos kólnóny1óg]lib(il éPílsük.
A jobb hőtlftrlás céIiábó] a komIosztáltndó anr-ltgot kajgyaPol lenlez
zel tlkarjuk. Maga xz ópítmény is kaph.rl ilyen bc]síj s7igete]óst' igy
mÚg (ólen se áll le a konposztílódás' A lel_edós ug}rrncsak hijvédelmel
nyÍÚt. A rúrt ]yukakon folyik a légcscre'

Bbbe a komposz1álóba horcJjtrnk rninr]cn ker1i' háZi (kon)hai) huI'
ladékot, de csak oIyal' amiről meg vtgyunk győzaidve. hogy senrmiréle
vegys7er1' szinlctikr]s anyagot nen] taftalm'Z. Koücrvtnaradványokat
ne tegyiink köZé. Tehelünk istállótiigyál' legfőképFo kérődzőekét.
A kéra'dzajk ('ltógyomrának spcciális baktériumflórája a trágy.lányagol
szinte ..konyhakésszé" valáZsolja a giliszttik sz.1máÍa' Ennek hiáÍyá_
ban garan1áltaü termószctes anyagokkal elelell, n]ás lráZiál]al ttigy1lja
ís megfelcl' Nem a]kalmas vjszont tápon tartoll tyúk, broiler{jsirke
1rágytijL! (senl száritolf, sem ftiss Li]lllpothan). Ug}lncsak nc .rdiunk
vásliÍolI trágyál' H! nenr juhrnk sz€lvcs llágyáh()z. szóriunk a kon1_

|oszt közé Íinonl szaruforgácsot, _liszte1'

.- I .\\l( l))
7] r',\\ítl))
--/r, 1\
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A szaluíorgircs' ill' Jiszt a komposzl gyorsabb clőbomlasztását se_

gí1i.. ső1 a láptn].1g ni1lo!!ónlarla]n].ll jelerrtiísen cmcli. A(lago]lisá1
azonban ne vigyi]k 1ú]7.isbll. I lnr ko]uhJi' i]l' zö1dhülladckí(,z l

!.5 ks ot adh.r(unk n.rs-\ LJll linoni. eg\enletcs.losrixsbrtn.
A komposz1alló1 töltsi]k Íal' f'edji]l le. ós alrril,lr lu eliiÉr]c]és vóget

ér' lLkIol.rdhaliuk a koffpos71ot 1.:tl1lálckul tl ej]i\7ljkr1rk'
A tcnyószlós solln nagy íigr'e1crrl|rcl Lell lcllni]nk n 1e|\éslel Lém-

halisára. KÚthcLente lrrknrrrszpapirrrl ellelrőri.'ziik lr sltvirrsLi3ot' Kc'
7ünkbcn iiss7cszol'ittlnk cgy ll).llók t:iD.lnv g(Jt. :J l IllkDlUs7pllpíl'.a
a 1ccscppen,i ncclv kólrlhluisit lrlÚliíjk. l{a lill slLv1ls' kkol x íliPlálÚk-
rélegre mészkó . doltrnril ' Vllg) krélá]rorl sZóIonk. t{tL lr'll ltigos llmi
nenr vJlóSZínÍi osli tő7egporral javirhlltrrnk raill.

A tápliilko7ás során a gjliszlir lcstében a na]vényi részel'' l ccl]Ulóz
(széjlhidrtit) C6IJ1l]o., g]ilkózlt. szajlíjcukorlá ll1?Lkuln!k'
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Nóhány táplálék

MathaíÍág:!,ll: mivel a szarvasmarhák gyakr.rn nyalnak sót, trágyá_
juk js sós- Felhasználás előlt át ke]1 mosni. Á halomba rakott trágyát
jól öntözzi]k meg. A kifo]yó 1é elő3zór sötétbarna. AmikoÍ Iáthatóan
világosodni kezd a szjne, hagyjuk abba a locsolást. Kél-három nap
múlva eá isméleÜiik meg. NagyszeÍű gilisztatáplálék. Rengeteg sugáÍ-
gombát tartalmaz' ami előnyös. IJhet szárítva vagy tiissen adni.

Lóílágya, ]ó táplálék. Frisseo ne adjuk, komposztáljuk 2- 3 hétig.

^llaga 
laza, szénhidrálprofein al'ánya jó. Biokeftben gazdaságos a

friss' szalmás lótrágyával először melegágyi kereleket fűteni, maid
április-májustól a gilisztákka] komposztállatni.

Nyúltrdgrd: a ]egideálisabb táp]álék. A növényi és tz ál]ati eredetű
hulladékok optifuális kombinációja. Rövid órtelés után adható. A nyú]_
trágya savasságát mérjük meg gyakran. Lehetőség szerint ne táppal
etessünk, hanem szemcs takarmánnyal és minél több fonnyasztott
zijlddel' anii vegyszeÍ|'lenles biokertülnkből sármazik. A tIágyát a
többi hulladékkal együtt előkomposztá]juk vagy levegősen halomba
Íakva kb. 3 hélig bomlasztjuk.

klrÍ1npapír: apÍílv^, b€áztátva adhatjuk. A szerves .a€Bsz1óanyag,
(enyv) ís jó táplálék.

Válosi rzemét, szeuIr|'ízi.lzap, hígtrágld' a giljsztagyárak ezt hasz-
nálják, a tbrgalomba keríilő giliszíahumuszok is zömében ebből vao-
nak. BiokeÍben rcm lBsnálhalók, mivel a váíosi szemét es egyéb
kommunális hulladék elég nagy százalékban taÍtalrnaz egészségre ká-
fos szennyeződéseket' nellézfénretet' szintetikus szereket' hormonok.rt
stb.

Tehelünk a táplálékhoz aprílott lombot. szónál. ha homokos a tala'
junk, keves agyaglísztet. Sok szalmát és más, nehezen bomló anyagot
ne LeB}i]nl. eZ negdli! energixmérletsil Jntig. ('!}eliünL 3lla is. hog}
eÍősen szagos, illirtos anyag ne keríiljön bele. Kívánatos ellenben, hogy
ninél tóbb gyógynövényt keverji]nk a táplálék kózó akár frissen, akár
kifőzött te.l formáiában. Jó hatású a mérséke]ten adott kávézacc. a
hagymafélék szárai. Fenyőfélék kérgét, lomb.jáí ne adjuk. Legjobb,
ha a sokféle anyagot egyszerre összedolgo7zuk és igy etetjük.
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Néhánv további tanács
a gondozáshoz
Ha helyesen tápláIjuk gilisz1áinkat' 1enyósztésük biztos siker lesz. Az
orvostudomány kutátja anrrak az okát, hogy miért nem támadja meg
a gilisztár egyetlen ismert betegség sen' A giliszták ugyanis ellenáltnak
a lrakléÍi'!nroknak_ vínlsoknak-

Ha a hőmérséklet nedvesség tápanyag hárnras cgyensúlya fern-
á11, a giliszták vígan szaporodrrak.

Télen a mozg tható cdényeket vigyük pinc€be, fűtött vcrandára,
mellékhelyisógbe. ldeális a 18 20 "C, de fagypont felett is bjzÍosan
áttelelnek' legfeljebb ez idő alatt nenr szaporodnak. llyenkor a ned-
vességgel is csírjál kc]l bánni. A kinti, nagyobb lelepen levőket 1kii
Yetkcző módon óvhaljuk meg a fagytó].   1eleprc szórjunk kb, 20
J0 cm vastag friss sza]míís ló1rágyál, majd az egész telepet körben és

felűl borítsuk be kb. 0,5 m vaslagon szalmabá]áva] vagy szxlmarakás
sd. Ez a boÍílás mírlusz 20 -25 "C-olr i$ védelmet nyítjl. Teímészete-
sen ilye[kor ne ürítsiik ki őssze] a humuszt, hiszen aZ is szigetelőként
sz,erepel. A kifolyónyílásnál kiilön szigetelji;nk a sza]ma után földréteg
gel is.

A giliszták szállítása

A gilisztákat nedves íiildben, huniuszban, tőzegben, mohában száj]ít-
hatjuk. Télen fbkozotl gotdosságra van sziikség. 0 "C-orr megthgynak.
A Íúl meleg is áÍt nekik. Gépkocsiban kiilainösen óvatosan szállítsuk
őket, mert itt köInyen felszalld a hőmérsóklet. llyenkoÍ a legjobb
hÍitőtáskába tenni a szállitmányt.
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Giliszta- és humuszvásárlás

^ 
gi]isZIliknái ]cgli)nlo bb ll vitálillís. A jó] t1lrlol1' szapolocliisrlr irl-

k lmas giliszlávaÍ szenlben elsődleges kövelelmény' hogy húsa leszes,
kefuélly legyen' Úlolesztá]ásra ingcrü]ten rcagálion. 1.c5te Jegycn s;ma'
nrentes ]üinden sÚliiléslijl' nc legyenck rail:l duzzanttok- A nagy n]é'
rei nem elsőd]eges követelITlóny. de ha íenti kívá1a] aknak inde -
ben megfclel, akkor a n1Lgyobb {eslíi a jobb. (Cyakori, hogy a kii]ön_
féle pÍolehekkel' korpáva], crrloroldattaI Í'ellrizlalt giliszták e]puhul_
nak, c]lUsluln.lk. AZ jlyeü lele]őtleni]l előá]lítol1 gilisztáló] ncm;árh.t-
tunk sokrt-)

Ug}'anígy legyiink krilikusak a humLrsszel s4lnben is! A silis7ta-
humusz sul mi'ldellböl kes,,ill\cl ./ lllól'l'' hll/ilag nem ellcnóiiztlcr^'
Gilisztahumusznak cstk az nevezhctő, ami teljes egészében álme]lt 11 gi
liszta emásztőcsatornáján' (Konzisztenciájában és szinében á biogá,:-
íejlesztes után maradó ana€rob s7cÍves arryrg ugyanis nagyorr lrasrintít
hozzá.) Ílogyan állapílhlljtrk rncg aklior' hogy valriban gilisztahu'
rlusszal van-e dolgrrrrl<? Legegyszeríibb ós néíósi eljárásokat sem
igénylő módszcr, ha szcmre megvizsgáliuk, hogy v:tlóban ..élő íiikl''-e.
ahogyan |énel nyelvieliilcten ez( ]nondják ,'lebedinge l]rde''. Az el_
nevezás részbcn onnan ered, hogy áz ilyeü röld az élel (t Íöldi ólet) alap-
ja' nrÍsrészt' hogy az ilycn f'öld lényleg ..élő., tehát te]e van ]áthaló
Lk ]áthalat]an élíilényckkel. 

^ 
gilisztahumusz és a lliljszta, valami]rt a

kokol szótválffZtás/Ll a gílisztlgyárák szeparátortll. forgó, Ierde sjkú
acélíos(iival vógzjk. Lzckbe lretöllik a gi]isztáVal tcli humusz.1' és be_
indítják a gép€l' A bumusz a Íos1án kihU]ljk. a gilisztíík !r rostán ma-
rl1dnák' \eln.ppen ':ilit,,lckllllel.; mcg.'IrJcs. rlcicnr. hol} s,,a|',r|]hh
a kéZi válogalásnál.

Bármilyen polltosan lellyenek is ezck a gópck b*íl]ilva' tiikéle1csen
nem tudják szcpaÍálni a különféle lószcket. igy a humuszban több-
kevesebb kokont, giliszlatojást kell majd llLlálnunk' Ezenkíviil az óp-
pen kikeliifélberr IeVő giliszlát színlón fe)fedezhetjük betne'
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1. Biogazda, biokertész
Ui gondolkodási és míívclési
mód kertbaÍátoknak

2. Méreg né|kÍil
Egészségesebb kerteket
és kertészeket

3. Talajművelés másképpen
Komposzttal' talajtakarássa1

4. Dombágyásos keÍtmííYelós
Cs láde]látás 25 m,-l1'l

5. Reforméletmód, -étrend
Á termószelgyógyászat

Pete' Sowa
6. A biokertészkedés

elvei, módszcrci, ifányza1ai

GeÍ1nrd l--ránc](

7. NtivénytársÍtás
az óngyógyító vetcmónyesb€n

dr. GlőrlTy Sándor
8' Á bioveteményes

táÍsnóvényei

dr- Mezei o11óné
9. Biorlinamikus

szenléletű kertész vagyok

dr' olálr Andor
10. I}iogyógyszerek

a gyógyíió nóvények

11. Biotauácsadó
a lalajról és a tápanyagokrói

PeteÍ sowa
12. Biolevek

terllrész,ctes anyagokból

Fir'ihwald l.erenc
13. Gi|isztatenyósztés

szcntendrey oéza
14. Á madarak

a biokertész növényvódőí

Szíísz János
15. Bioépítészet

környezetbarát építőknek




