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A 8. biofiizetrol

A Kkertészkedd ember gyakran keriil a boség
zavaraba, kicsinek bizonyul a kert ndovényei
szamara. Mégis, azt javasoljuk, hogy sok-
féle, sokfajta zoldségfélét termesszen, mert
igy allandéan és igen valtozatos médon elé-
githeti ki a csalad zoldségsziikségletét. Olyan
zoldségfajokat is ajanlunk ebben a fiizetben,
amit6l elészor talan idegenkedik, de érdemes
kiprébalni, kisérletezni veliik. A sokféle zold-
ségnévényt azonban csak ugy lehet eredmé-
nyesen termeszteni, ha tekintettel vagyunk az
egyes novényfajok mas novényfajok irdnti
érzékenységere.

A novények kozott élve figyeljiik meg a kol-
csonhatasokat, jegyezziik fel tapasztalatain-
kat és osszuk meg kertészked6 tarsainkkal.
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LHa éIni szeretnél testi valodban tiszteld az anyatoldet,
Ha ¢éInt szeretnél jo kornyezetben  tiszteld szomszédaidat,
Ha éIni szeretnél lélekben gazdagon tiszteld Gnmagadat.”
(H. G. FINLAYSON)

Az érintetlen természetben mindeniitt ndvénytarsulasokkal talalko-
zunk. A viszonylagos egyenstly kialakult, a névények egymast kiege-
szitve, harmoénidban élnek, fejlédnek.

Az ember a csiszolatlan k8korszakban a gylijtogets életmodrol ugy
kezdett 4ttérni a termesztésre, hogy tapasztalatai alapjan a gyogyitasra,
taplalkozasra, fliszerezésre hasznalhatd névényeket a szallasa kozelébe
telepitette. Ezek a ndvények a kényszerii tarsitdsokban mas faju tar-
saikkal szorosabb vagy gyengébb kapcsolatba keriiltek.

A kertek gondozasa 6sid6ktS] kezdve az asszonyok feladata volt,
akik a csalad sziikségleteinek kielégitésére valogattak, tarsitottdk a nd-
vényeket. A kialakitott kerteket mar nem kdnnyen hagytak ott, és igy az
allandé lakohely, otthon kialakitasanak is megvetették alapjat. A nové-
nyek tarsitdsat az otthon koriil tudatosan — a szépséget is keres-
ve — végezték. Els6 magyar nyelvii kertészeti kényviinkben, a ,,Posoni
kert”-ben Lippay Janos 1664-ben tobbek kozott arrél is ir, hogy a vo-
roshagyma kozé saldtat, petrezselymet, csombort és paszternakot is'
lehet vetni. Derecskén még nemrégiben is gy vetették a zoldséget, hogy
egyiitt szortak el a sargarépa, a petrezselyem, a salata, a retek és a hagy-
ma magjat, és ahogy szedésre érett, ritkitgatva takaritottak be a ter-
mést. '

Ahol a hazi sziikségletet meghalad6 mértékben termeltek zoldség-
féléket, a termelékenység novelésére igyekeztek olyan ndvényi sorren-
det kialakitani, hogy az egymas utdn kdvetkezd ndvények elénydsen
egeészitsék ki egymast. Kialakult a verésforgd, ahol térben és id6ben
eldre meghatarozott sorrendben kovetik egymast a ndvények. Ebben a
zart korben minden termesztett novény egyben a kovetkezd ndvény
eléveteménye. A sorrend megvalasztasakor figyelembe kell venni, hogy



milyen hatast gyakorol az utdna kovetkezd ndvény ndvekedésére és
termésére, milyen hatassal van a talaj termelékenységére, annak fizikai,
kémiai és bioldgiai tulajdonsagaira, hogyan és mikor szabadul fel a
teriilet a kovetkezd ndvény szamara. Az egyes nodvény elGvetemény-
igénye kiildonbdzd: ismeriink: jo, kozepes és rossz elveteményeket,
attol fliggben, hogy a felsorolt kovetelményeknek hogyan felelnek meg.

Mivel a zoldségféléket Ontozéssel lehet eredményesen termeszteni,
és az Ontdzésre berendezett terilleteket igyekeztek minél jobban kihasz-
nalni, egyazon teriileten tObb ndvényt is termeltek. ElSterménynek ne-
vezzitk az egy tenyészidOszakban ugyanazon teriiletrdl leszedett —
rendszerint rovid tenyészidejli — elsd termaényt. Ilyen lehet a salata,
a spendt, a retek, a karalabé, a z6ldborso, a z6ldhagyma. Az elbvete-
mény betakaritidsa utan kovetkezik a fdrermény, rendszerint meleg-
igényes, palantazott zoldségféle. A rovid tenyészidejii ndvényeket ko-
vetheti még az utdtermény, ami a nagyobb fagyok bealita el6tt betaka-
rithatd, esetleg atteleltethetd.

Koztestermesztés esetében a fOtermény soraiba vagy sorai kdzé vala-
milyen mellékterményt vagy koztes terményt vetiink, pl. kukorica kdzé
babot, tokZ..

A nagyiizemi termesztésben a gépesités kiszoritotta a koztestermesz-
tést, a vegyszeres gyomirtas pedig a vetésforgdt boritotta fel. A haz
koriili termesztésben azonban lehetdség nyilik a vegyes kulturdk kiala-
kitdsara, ahol a zoldségnOvények soronként valtjak egymast vagy ve-
gyes sorokba keriilnek a dombagyédsokon, kiegésziilve olyan nem ki-
fejezetten zoldségndvényekkel, amelyek kedvezd hatast gyakorolnak
a termesztett ndvényekre. A szomszédhatdssal a kisparcellas kisérletek-
nél mindig is szamolni kellett. Az egymas mellett lev6 novények egy-
részt alaktani felépitésiiknél, masrészt életképességiiknél és alkalmaz-
koddképességiiknél fogva olyan hatast gyakorolnak egymdsra, hogy
egymas fejlédését, ndvekedését, valamint termdOképességét befolyasol-
jak.

A vdltozatos veteményeskertben teremtsitkk meg a novényeink részére
a legkedvezdbb koriilményeket. Eldveteményként olyan ndvényt va-
lasszunk, akar agyasos, akar soros vagy dombagyasos miivelési médot
alkalmazunk, hogy a kovetkezd év ndvénye j6 tenyészkoriilmények
kozé keriiljon.



Az elStermény ne zavarja meg sem tenyészidejével, sem karos utod-
hatasaval a f8termény eredményes termesztését!

Kiilonds figyelmet kell forditanunk a szomszédhatdsra, aminek éppen
a vegyes miivelési mod ad jelentOséget. A tarsithatosag fiigg a ndvények

— talaj- és tapanyagigényétdl,
— vizigényétdl,

— nagysagatdl, alakjatol,

— fényérzékenységétol,

— tenyészidejétdl,

— bioldgiai OsszeférhetSségétdl.

A talaj folyamatos takartsiga — lehet8leg €16 novényekkel —, az
egymast segitl ndvények tarsithatésiga a vdltozatos veteményeskert
sajatos igénye. Tapasztalataink ezen a téren még nem kielégitéek, de
kiilféldi irodalommal kiegészitve ismereteinket, megprobaltuk ebben a
flizetben Osszegezni, csoportositani az adatokat. Kiséreljiik meg kiala-
kitani kertiinkben a novények harménidjat, és folyamatos megfigyelé-
seket végezve kiegésziteni, javitani az e fiizetbe foglaltakat.

Az egyes ndvények, novényfajok ismertetésénél — a fiizet korlato-
zott terjedelmére valé tekintettel — fGleg a tarsithatésagukkal foglal-
kozom. Szarmazadsukat, eredetiiket azért tiintetem fel, mert ebbdl kor-
nyezeti igényeikre kovetkeztethetiink.

A hazankban jelenleg hivatalosan 39 zoldségfajnak mintegy 600 faj-
taja hozhaté forgalomba. A biologiai kertmiivelés a betegséggel szem-
ben ellenall6 fajtakat igényli, ezekbsl csak a forgalomba hozatalra en-
gedélyezettek vasarolhatok meg nalunk az iizletekben. Az 4j, ellendlléd
fajtak megjelenésével folyamatosan szamolhatunk, és részletes ismer-
tetésiiket a PLANETAS sorozattél varhatjuk.

G. Franck ,,Ongyoégyité kiskert” cimii — ndlunk a Mezdgazdasagi
Kiadé 1983-ban megjelentetett — konyve forditotta a figyelmet a
vegyeskultiras kert felé. A széles korii érdeklGdésre -— azok részére,
akikhez nem jutott még el ez a kbnyv — vazolom az egysoros miivelési,
valtakozd ndvénytarsulasokkal beiiltetett, vegyes kulturaja kertet.

Alapgondolatként a mérgek nélkiili, a novény- és allatvilag egyen-
stilydra tamaszkodé, egészséges korforgdst teremts, harmonikus ter-
mesztést irja el8. A természetet tekinti példaképnek, ahol gazdag, egy-
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mast kolcsondsen segitd ndvénytarsulasok alakultak ki. A tavasz ke-
detén, amikor mar nem sdros a talaj, S0 cm-es sortdvolsagra az egész
kertbe spenétot vet anélkiil, hogy killon utakat hagyna. A spenétsorok
kijelolik a teriiletet, gyokeriikkel atszovik a talajt, lombjukkal, majd
levagott leveliikkel takarjak a foldfeliiletet. ElSterményként foghato
fel, mert a fékultirak ezutan keriilnek a minden 2 m tavolsigra ki-
jelolt, ,A” jelzési sorokba: pl. paradicsom, karésbab, uborka, késdi
kdposzta, burgonya, tok, korai borsé; az A" soroktél 1 m-re levd
»B” sorokba: hagyma, poré, feketegydkér, karfiol, zeller, bokorbab,
korai kaposzta, cékla, pasztindk, mangold. A fennmaradé ,,C” jelzésii
sorok ndvényei: korai burgonya, nyéri saldta, sargarépa, dughagyma
magrol, fejes salatak, endiviasalata, karalabé, édeskomény, pasztinak,
po6ré magrol.

®
Y ; v O v i NvD

C A C B8 C A C B
A vegyes iiltetésii kert sorai

A termesztett nGvények utdn a felszabadult sorokba mustart vet,
hogy a talajt folyamatosan takarja ndvény. A vetésforgét az ugyan-
abban az évben egymast kovetd (els-, f6- és utoterményekkel) és a ko-
vetkezd évben 25 cm-rel eltolt, ismételt spenotvetéssel potolja. Ebben
bizonyos ellentmondas mar mutatkozik, mert a spen6t nem altaldnosan
j6 eloveteménye minden ndvénynek. -

A dombagyas beiiltetésénél, a csaldd izlését is figyelembe véve, a nd-
vények szomszédhatasat a mar ismertetett szempontok szerint vegyiik
figyelembe.

Az ismertetett ndvényeket tablazatba foglalva a jol tarsithatésaguk-
ra ¥ jelzéssel, Osszeférhetetlenségiikre @ jelzéssel utalok. A jelzés nél-
kiiliekre nem taldltam adatot. Sajat megfigyeléseinket elsGsorban ezek-
nél sziikséges feljegyezni. Talalkozhatunk ellentmondasokkal is, hiszen
ez élGvilag, és Osszefiiggései sokkal bonyolultabbak annal, hogy min-
deniitt egyértelmit megallapitasok keletkezzenek.



A szOvegben a kdvetkez6 jeloléseket haszndlom:

V = vegyes kultiraban melyik sorban (A, B, C) a helye,
VF =a hagyomanyos vetésforgd szerint hol a helye,

O = 6nmagaval nem fér dssze (egymas utan ne keriiljon),
EV =el6veteménye: ww ¥ eldnyds, v ¥ jo, @ @ nem jo,
Ei6 =elGterménye: ww ¥ elOnyds, ¥ ¥ jo, @@ nem jo,
Utd=utoterménye: w ¥ ¥ elonyds, v ¥ jo, @ @ nem jo,
K6 =koztes vagy mellékterményként: www elonyls, v w jo,

@ ® nem jo,

Szo =szomszédnovényként: v w ¥ elényds, v ¥ jO, @@ nem jo.

1. Bazsalikom (Ocimum basilicum L.)

Labiarae csalad. németiil: Basilicum. angolul: Basil

Dél-Azsiabol és Afrikabol szarmazd, melegigényes, egyéves fiiszer-
novény. Fényen csiraz0 magjait palantaneveléshez marciusban vetjiik
hidegagyba. Aprilis masodik felében helyrevetéssel is lehet szaporitani.
A vialtozatos veteményeskertben a fliszer- és gyogynovények koztes-
ként, szegélyndvényként a zoldségnovényekre kedvezd hatast gyako-
rolnak.
Szo, K6: w ¥ cukkini, édeskdmény, uborka.
Az uborka a bazsalikom mellett hosszu ideig egészséges marad,
a lisztharmat nem tamadja meg olyan hamar. Mézel6 ndvény-
ként a rovarokat, méheket csalogatja, ezaltal az uborka viragai-
nak megtermékenyiilését elGsegiti.

2. Bimbés kel (Brassica oleracea var. gemmifera D.)

Cruciferae csalad. németil Rosenkohl, angolul: Broussels Sprouts

A Foldkozi-tenger vidékérdl szarmazo, hidegtiiré ndvény. A szabadban
is attelel, termése a frisszOldség-hianyos idészakban, novembertSl—
februarig is fogyaszthato. '

Hosszu (30—150 cm) kardszaron a levélnyelek honaljaban levo rii-
gyekbdél fejlédik a dié nagysagi kelbimbd.
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Kaposztafélék: bimbéskel (1), fejes kdposzta (2), kinai kel (3), brok-
koli (4), kelk#poszta (5), karfiol (6)

Fényigényes, 2-—4 t6/m? térallasban diszlik legjobban.
A vegyes kultirdaban a B sorok novénye.
VF — a frissen tragyazott szakaszba valo.
EV - w ¥ borso, bab, mustar, paprika.
El6 — w ¥ attelel6 saldta, spenét, korai karalabé, zéldhagyma.
K6 -— w ¥ paradicsom, zeller, borso.
Szo - w ¥ burgonya, bab, cékla, uborka (a kdzteseknél felsoroltakon
kiviil);
@ @ hagyma, péréhagyma.



3. Bokorbab ( Phaseolus vulgaris L. var. nanus)

Leguminosae csalad, németiil: Buschbohne, angolul: Bean

Az Eurdpaban ma termesztett bab amerikai eredetii. Egynyéri, dudva-
szaru, melegigényes ndvény. 10 °C-on kezd csirdzni, 22--30 °C-on fej-
18dik jol. Aprilis végi vetésbdl jilius elején szedhetd termés. Junius ele-
jéig érdemes vetni, majd juliusban 8szi betakaritdsra, masodvetemény-
ként. 56--77 napos tenyészidejli fajtak koziil valaszthatunk (mintegy
30 koziil). Féliatakarasos, aprilis elején vetett babbdl junius derekan
mar fogyaszthatunk. Nalunk a sarga hiively( fajtadkat kedvelik, pedig
a z06ld hiively( fajtak semmivel sem maradnak el izben a sarga hiive-
lyliektSl. Szalkasodasra is kevésbé hajlamosak és a betegség-ellendlla-
suk is jobb.

- A magjaért termesztett szarazbabot is itt emlitem. Ezek hiivelye szal-
kas. Fehér, cirmos, fekete szini és kiilonbdz6 szemnagysagu valtozatai
ismertek. Kifejlett, de még zsenge szemeit kifejtve a hiivelybdl szintén
fogyaszthat6. Erre a célra a nagyszemii fajtak a megfelelSek.

A vegyes kultiraban a B sorokban a helye.

VF — a tragydzott kapasok utan kdvetkezik.

O - 6nmagat nem tiiri, 3—4 év pihentetés sziikséges; dntdzéses for-
gbban, ha nem tragyazott kapast kovet, az istallotragydzast
meghalalja.

EV --ww paradicsom, paprika, dinnye, tok, uborka, kukorica,
burgonya.

El6 -— ww spenot, salata, korai burgonya (mdsodtermesztésnél).

Uté — ww cékla, téli retek, spenét, karfiol, kaposzta, karalabé,
atteleld salata (korai termesztés utan).
K& — kilobnésen a szarazbabot, hagyomanyosan kukorica kdzdtt
termesztették.

Szo — ww kaposztafélék, paradicsom, salata, cékla, mangold, re-
barbara, retek, uborka, zeller, tépGsalata:
@ ® borso, édeskdmény, hagymafélék.



4. Borsé (Pisum sativum L.)
Leguminosae csalad, németiil: Erbse, angolul: Pea

Nyugat-K6zép-Azsidb6l szarmazéd lagy szaru, egyéves, nem meleg-
igényes névény; a — 1, —2 °C-ot is dtvészeli, de fejlddéséhez az optima-
lis h6fok a 14—15 °C.

A cukorborsét hiivelyestiil, a gdombolyi szemii kifejtG- és a rancos
szemii vel6borsot kifejtve hasznaljuk étkezésre, elsSdlegesen zsenge,
z61d allapotdban, dega beérett szem is taplalékul szolgil.

A zbldségfajok koziil a legmagasabb engedélyezett fajtaszimmal,
64-gyel szerepld zoldborsokat érési idejiik szerint csoportositjuk :

Korai (tenyészid3: 65—83 nap); koézépkorai (tenyészid6: 68—92
nap); kései (tenyészids: 82—105 nap); 4tteleld.

A borsé — fajtak szerint kiilonb6z6 mértékben — inddsoddsra haj-
lamos. A sorok mellé felhizott vékony drotkerités (csirkedrét) vagy
milanyag hal6 (Raschel) tdmaszul szolgal, jobb a térkihasznalas, és kel-
lemesebb a szedés is.

100 cm

__*‘ 150 cm "_

A futéborsé tamrendszere
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A vegyes kultiraban a korai bors6 az A jelii sorokba kerul.
VF - a tragyazott kapasok utan diszlik a legjobban
O — 6nmagat nem tiiri.
EV - ww gyokérzoldségfélék.
Uté -- w ¥ kaposztafélék, uborka, cékla, spenot, csemegekukorica,
édeskdmény.
Ko --- ww'w asargarépa kedvezden hat a ndvekedésre, a borsé be-
takaritdsa utdn a répa a helyén marad.
Szo --- w ¥ burgonya, zeller, kaposztafelék;
@ @ paradicsom.
Jol tarsithatd vegyes kultiraban az uborkaval, a sargarépaval, a sa-
lataval, a kaposztaval és az édeskdménnyel.

5. Borsfii (borsikaf{i, csombor, bécsi rozmaring)
(Satureja hortensis L.)

Labiatae csalad, németiil: Pfefferkraut, angolul: Savory

A Fbldkozi-tenger vidékérdl, Azsiabdl szarmazo, egyéves fliszer- és
gyégyndvény. Marcius végén-—aprilis elején a fold felszinére vetjiik a
magjat, mert fényben csirazik (4 g/10 m?).
EV -— a tragyazott kapasnovények, zoldségfélék a legmegfelelébbek.
Szo -~ ww el6nybsen tarsithatd babbal.

6. Borsos menta (Mentha piperita L.)

Labiatae csalad, németiil: Pfefferminz, angolul: Spearmint

A hazankban is 8shonos fajokbol a termesztésben keletkezett fajhibrid.
Erds illatu, éveld novény. 60--80 cm magasra nd, juniustdl szeptem-
berig hozza kékeslila alfiizér virdgzatat.
Sarjakkal (sztélokkal) tavasszal vagy Gsszel szaporitjuk. Levelét tea-
ként fogyasztjuk.
Vegyes kultiraban szegélyndvényként hasznaljak.
Szo - w ¥ paradicsom, fejes salata, sargarépa.
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7. Brokkoli (Brassica oleracea L. var. cymosa Lam.)

Cruciferae csalad. németiil: Brokkoli. angolul: Broccoli

A Foldkozi-tenger vidékérdl szarmazéd, a karfiollal rokon, de annal
igénytelenebb, meleget, hideget, napfényt egyarant tiirg, egyéves no-
vény.
EV - ww borsd, bab, mustar.
Szo - ww burgonya, cékla, kamilla, zsdlya, borsosmenta. rozmaring,
kakukkfii, levendula;
@ @ szamoica, retek.
Ko - ww kapor, zeller.

8. Burgonya (Solanum tuberosum L..)

Solanaceae csalad, németiil: Kartoffel, angolul: Potato

Dél-Amerikabol szarmazo, kozepes higényl, egyéves novény. Ulte-
téskor 8—10 “C-ot, gumébképzéskor 17--18 “C-ot kivan.

A koraicag érdekében a gumokat elScsiraztatjak, kitiltetés utan folia-
val takarjak. A korai fajtak tenyészideje 80120, a kdzépkésdieke 120--
140, a késoieké 140—180 nap.

Korai termesztésnél a még dio nagysag gumokat is felszedik majus-
ban. Kés6bb a biologiailag érett, 47 cm, kdzepes atmérdjli gumokat
szedjiik.

A gumok héjszine fehér, sargas-voroses, lilas, fajtatédl fliggden. Alak-
juk is igen valtozatos, a kiflialaktdl a tojas alakin at a hordd és a sza-
balytalan formaig.

Vegyes kulturdban az A jelli sorban mint fvetésit ndvény. a C sorok-
ban mint korai burgonya szerepel.

VF — jo6 el6veteményei a hiivelyesek. Gyeptorésben gomba- és rovar-
kartétellel kell szamolni.
EV — el6veteményei az el6z6eken kiviil:
WV ¥ sargarépa, cékla;
® @ dohany, cukorrépa, csillagfiirt.
Ut6 — w v tarlorépa, zoldtragya, pillangos takarmany;
v v cékla, uborka, bab, spendt, téli retek.

13



KO — WV bab, l6bab (a burgonya koriil riaszt6 hatasu a levéltet-
vekre).
Szo —— ¥ ¥ borsd, 16bab, késbi kdposztafélék.
J61 tarsul bioldgiailag a kdposztakkal, a borsoval, a téli retekkel, a
l6babbal, a biidoskével, a zsazsdval. A kapor javitja a burgonyagumok
izét.

9. Cékla ( Beta vulgaris ssp. esculenta var. rubra)
Chenopodiaceae csalad. németiil: Riibe (Rot Riibe). angotul: Red Bet

A Foldkozi-tenger kornyékérdl szarmazd, kozepes hdigényl (20--
25 °C), kétéves novény. Nalunk az egydntetli voros, fehér gylirditdl
mentes répatest a kedvelt. Fehér és sarga szinl valtozatait is termesztik
azokban az orszagokban, ahol valtozatos elkészitésben fogyasztjak.
Tavasszal aprilisban, masodterményként junius—jiliusban vetjiik.
A lapos alaku fajtakat kiszoritottak a termesztésb6l a gomboly fajtak.
Ujabban a j6l szeletelhetd, hosszikas alakuakat is keresik.
Vegyes kultirdban a B jelzésii sorok novénye.
VF — vetésforgdban a masodéve tragyazott részben a helye.
O — 6nmagat nem tiiri, legalabb 4-—5 éves forg6val, az egyéb répa-
féléket is beleértve.
EV — ww kapas, tragyazott zoldségféiék.
El6 —— w ¥ korai borso, fejes salita, attelelé spenot (ha masodve-
tésbe tessziik a céklat).
Szo — w ¥ kaposztafélék, salata.
Vegyes kulturaban jol megfér a bokorbabbal, a karalabéval, a tépd-
salataval, az uborkaval és a borséoval.

10. Cikéria (Cichorium intybus L. var. foliosum L.)

Compositae csalad, németiil: Zichoriensalat, angolul: Chicory Witloof

Ismeretlen szarmazasi helyr6l az egész vilagon elterjedten termesztik,

nalunk még kevésbé jelentOs.
Kétéves ndvény. Majus—juniusban magvetéssel szaporitjuk. lgényei
megegyeznek a céklaéval.

14



tenyt it nem
eresztdé anyag

-

<so

10-15 cm fold
tejlodd cikériardzsak

vodor

cikariagyokerek

5-7 cm fold

A cikoéria hajtasa

Az Osszel felszedett gyokereket s6tét helyen hajtatva harom hét alatt
fogyasztasra alkalmas levélrozettat kapunk.
Vegyes kulturaban a B sorokban lenne a helye.
VF - el6z6 évben tragyazott, mély rétegben fellazitott teriiletre
vessiik.
EV - - ww paradicsom, paprika, uborka.
ElS - w ¥ korai kdposzta, z6ldhagyma.
Szo - - w ¥ paradicsom, karosbab, kaposztafélék.

11. Cukkini (Cucurbita pepo L. var. medullosa)

Cucurbitaceae csalad, németiil: Kiirbis, angolul: Squash

A Dél- és Kodzép-Amerikabol szarmazo toktélék egyik, termesztésben
kialakult hibridje. Meleget, 12--35 ' kozotti hémérsékletet igényel.
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7—38 hét alatt szedhetd termése fejlddik, amit salatanak, fézelékfélének
fogyasztanak, vagy megsiitik.
Vegyes kultirdban az A soroknal jdhet szamitasba.

VF — frissen feltort gyepes talajban jol érzi magat.

EV — w v borso, bab.

El6 - ww salata, spenot, zoldhagyma, retek, korai karalabé (ha
masodvetésbe tessziik).

Uté — w ¥ cékla, téli retek, salata, karalabé (ha korai, esetleg gyep-
vagy tapkockas palantat folia ala iiltetiink).

Szo — ww vOroshagyma, kardsbab.

Kd — ww csemegekukorica.

12. Csicsoka ( Helianthus tuberosus )

Compositae csalad, németiil: Erdbirne, Topinambur, angolul: Jerusalem artichoke

Eszak-Amerikabol szarmazo, magas ndvésli, dudvas szari, gumos,
fagytlir6 évelS novény.

3—6 cm-es gumdit kora tavasszal (mérc. 1.—apr. 15.) vagy Osszel
(okt. 1--31.) 5—8 cm mélyre iiltessiik. Tenyészteriilete 75% 50 cm.
Szeptember kozepétSl szedhetd. Szara takarmanyként felhasznalhato.

13. Dinnye (sarga- vagy cukordinnye) (Cucumis melo)

Cucurbitaceae csalad, németiil: Melone, angolul: Musk Melon

Indidbol szdrmazo, sok meleget kivano, heverd, kuszoé szard, mélyre
gybkerezd, egyéves novény. A termést hordozé hajtasok az elsSdleges
- és a masodlagos elagazasokon fejlédnek. Tenyészidejiik 100 nap koriil
van. Korabban kapunk termést gyep- vagy tdpkockas palantanevelés-
sel és folids takarassal.

Vegyes kultirdban az uborkahoz hasonléan az A sorban képzel-
het6 el.
VF - frissen tragyazott szakaszban vagy gyeptorésben.
EV — ww hiivelyesek.

f6



14. Endiviasalata (Cichorium endivia 1)

Compositae csalad, németiil: Endivie. angolul: Endive

Eur6pa és Azsia mérsékelt égovi tdjain talalhaté vad alakokbol keriilt
be a termesztésbe. Magszarba indulé levelei sem keserednek meg, igy
folyamatosan szedhetd. Salatanak. levesnek, f6zeléknek készitve fo-
gyaszthatjuk. 525 “C kdzdtti hdmérsékleten fejlédik. Tavasszal, nya-
ron €s kora Osszel is termeszthetS. 12--16 hét alatt hoz szedhetd leve-
leket. Nalunk elismert fajtdi nincsenek.

A vegyeskultaras kertben a C sorokban helyezkedik el.
VF - masodterményként johet szamitasba.
EV - - ww paradicsom, paprika. uborka.
El6 - ww retek, bab, paradicsom.
Szo - w'W kardsbab, kaposztafélék, poré, édeskdmény.

15. Edeskomény (gumoskomény) (Foeniculum vulgare Mill.)

Umbelliferae csalad. németiil: Fenchel. angolu!: Fennel

Melegigényes ndvény, aprilistél augusztusig vetheté. A korabban vetett
ndvények nem képeznek gumot.

Modosult levélnyeleit leves izesitésére, husok mellé koritésnek. sala-
taba fliszerezOnek hasznaljak.

Vegyes kultirdban a C sorok ndvénye.
Szo - ww cikoériasalata, fejes saldta, tépdsalata, endiviasalata, ubor-

ka, borso.
0. @e@e dsszeférhetetien a paradicsommal és a kards

?
d
e

6. Fejes salata (Lacruca sativa L. var. capitata)

Compositae csaldd. németiil: Koptsalat, angolul: Lettuce

Oshazija Dél-Eurdpa, Eszak- és Nyugat-Afrika. 5--25 °C sziikséges a
fejlddéséhez. Hidegtiirése miatt attelelve is termesztjiik, ilyenkor te-
nyészideje 235—255 nap. Szabadfoldi korai vetésnél 90 napos tenyész-
id6vel szamolhatunk. Folia alatt is termesztjiik. Az altalanosan ismert
fajtdk a hosszi nappalok hatdsara magszarba mennek.



A vegyes kultiraban a C jelzésli sorok ndvénye.

VF -— nem alakult ki, el6- vagy utondvényként termesztik.

EV — w ¥ paradicsom, paprika, uborka, bab.

El6 — w ¥ hénapos retek, zoldhagyma (a nydri és az Oszi salatanak).

Uté — ww téli kdposzta, bab, spenot, vordshagyma, cékla (a tavaszi

' salata utan).

Szo — ww vordshagyma, cikdriasalata, paradicsom, karosbab, spar-
ga, feketegyOkér, cékla, rebarbara, retek, borsos menta, kuko-
rica, poré, karalabé, kaposztafélék, uborka, édeskdmény,
kapor, szaméca, borso;

@ @ zcller, petrezselyem.

K6 — www turbolya (a salatasorokban véd a tetvek, a lisztharmat

és a csigak ellen, az erds illat még a hangyékat is elriasztja).

17. Feketegyokeér (Schorzonera hispanica L.)

Compositae csalad, németiil: Schwarzwurzeln, angolul: Scorzonera

Eurépaban Sshonos, éveld, hidegtiird novény. A téli idészakban spar-
gaként fogyaszthato gyOkere miatt termesztik. Kora tavasszal vagy
el6z6 évben tél ala vetjitk. Ha gyokerét megsértjiik, tejnedvet ereszt,
minGsége romlik.

VF — a gyokérzoldségek kozott helyezziik el el6z8 évben tragyazott

novény utan.
EV — w ¥ borso.
Szo — ww fejes salata, tépbsalata, karalabé.

18. Fokhagyma (A/lium sativum L.)

Liliaceae csalad, németiil: Knoblauch. angolul: Garlic

A Kirgiz sztyeppekrdl hoztuk magunkkal ezt a gyogyszerként is hasz-
nalt fliszerez novényt. Termesztett fajtaibdl a j6 minbséget add Oszi
vagy tavaszi fokhagymat kedvelik (Allium sativum var. sativum).
A kertekben elvaduldsra is hajlamos a magszaran aprobb-nagyobb
sarjhagymakat (bulbiliket) hozo Allium sativum var. ophioscorodon.

3
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Hagymafajta-valtozatok: gombolyii voroshagyma (1), lapos voroshagy-
ma (2), fokhagyma (4), metéléhagyma (5), csupros hagyma (6), téli
sarjadékhagyma (7), péréhagymsa (8)

A nagyfejli fokhagyma ( Allium ampeloprasum), mivel gazdasagtalan
a szaporitasa, kevésbé terjedt el.

A tavaszi fokhagymat a makoi kistermelSk sajat termésiikbl allitjak
el6; jobban tarolhato, mint az 8szi.

A vegyes kulturaban a B sorban van helye.
VF — el6zbleg két évben tragyazott szakaszba kivankozik.
EV — ww borsé.
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Szo -—— w ¥ sargarépa, uborka, paradicsom, szamoca.

K® — w v ¥ paradicsom (a fokhagyma novekedését segiti);
v v v szamoca (kozte a fokhagyma az atkdakat, pajorokat ta-
vol tartja).

19. Kakukkfi (7hymus vulgaris L.)

Labiatae csalad. németiil: Thymian, angolul: Thyme

A Foldkozi-tenger délnyugati vidékén Gshonos félcserje. Magvetéssel,
téosztassal és dugvanyozassal is szaporithat6. A napos helyet kedveli.
A virdgzas kezdetén, a kora délutani érakban aratjuk. Szeptemberben
megismételhetjiik a vagast. Fiiszerhatasat, aromajat zart iivegben 6&riz-
hetjitk meg. Etvagygerjesztd, goresoldd, kdhdgéscsillapitoként is hasz-
nos.

A kerti kakukkfiih6z hasonlé, hazinkban nedvesebb helyeken, utak
mentén vadon termd, elteriil® szaru félcserje a mezei kakukkfTi.

VF — éveld, 4—8 évig is egy helyben maradhat.

Sziklakertekbe és falak takarasara alkalmas. Szegélynovényként
riasztja a hernyokat, kiildondsen a kaposztalepkéket. A csigak sem ked-
velik szomszédsagat.

20. Kamilla (szEékf)) (Matricaria chamomitla L.)

Compositae csalad. németiil: Kamille, angotul: Camomile

Nélunk 6shonos, vadon termd, Osszel kelve atteleld, egyéves, 5—
50 cm magas ndvény. Aprilis—majusban virdgzik. A viragjait akkor
szedik, amikor a szirmok vizszintesen allnak. Szaritott viraga a legalta-
lanosabban hasznalt hazi gyogyszer. Hatdéanyagai koziil az azulén a
legjelent&sebb. Termesziésbe vételének nincs akaddlya; jelenleg fajtaja
nincsen.
A vegyes kertben szegélyndvényként szerepelhet.

Szo -— ww vOrdshagyma.



21. Kapor (Anethum graveolens L.)

Umbelliferae csalad, németiil: Dill, angolul: Dill

A Foldkozi-tenger kornyékérdl szarmazo, nem melegigényes, egyéves
ndvény. A tavaszi vetésnél jobb az Gszi vetés; természetes magszoro-
dasabol a hazikertekben szinte elvadultan terem. Folyamatos ellatasra
szakaszosan is vethetd.

Z5ldjéért (illdolaj- vagy herbanyerés céljara) viragzas idején aratjak.
Magjaért a kaszat barnuldsakor, augusztusban vagjak, kévében uto-
érlelik.

VF — el6z6 évben tragyazott teriiletet kivan.
Szo — w'v fejes salata, metéldsalata, voroshagyma, cékla, borso.
uborka, sparga;
W v ¥ sargarépa (soraiba vetve annak fejlédését eldsegiti).
A félarnyékot kedveld novények kozteseként koran arnyékot ad.

22. Karfiol (Brassica oleracea L. var. cauliflora D.)

Crucifer: . csalad. németiil: Blumenkohl. angolul: Cauliflower

A Foldkozi-tenger vidékérdl szarmazo Gsalakbol a viragzat fokozodo
deformédlodasaval kialakult, egyéves novény. A brokkoli kozeli roko-
na. Kiiiltetés utan 16 °C hémérsékleten fejidik kielégitoen.

‘Vegyes kulturaban a B jelzést sorok novénye.

VF — tapanyagigényes, tragyazott forgoba keriiljon.

EV — ww bab, borsd, mustar (kivalo talajszerkezet-javito).

El6 -— ww zdldhagyma, 4tteleld salata, spendt, kelkaposzta, poré-
hagyma, retek, zdldborso, zoldbab, korai burgonya (a kései
karfiolnak).

Utd — w v endiviasalata, atteleld spenot, cékla.

Szo — w ¥ salata, retek, cékla, bokorbab.

K6 — wwWw zeller, poréhagyma (a kaposztalepke ellen védi),

v v salata.
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Szo -—- w w sdrgarépa, uborka, paradicsom, szamoca.

K6 — w w ¥ paradicsom (a fokhagyma novekedését segiti);
¥ v v szamoOca (kozte a fokhagyma az atkakat, pajorokat ta-
vol tartja).

19. Kakukkfii (7/hymus vulgaris L.)

Labiatae csalad, németiil: Thymian, angolul: Thyme

A Foldkozi-tenger délnyugati vidékén Gshonos félcserje. Magvetéssel,
téosztassal és dugvanyozassal is szaporithatd. A napos helyet kedveli.
A viragzas kezdetén, a kora délutani 6rakban aratjuk. Szeptemberben
megismételhetjiik a vagast. Fiiszerhatdsat, aromdjat zart iivegben &riz-
hetjitk meg. Etvagygerjesztd, gorcsoldo, kohogéscsillapitoként is hasz-
nos.

A kerti kakukkfiihdz hasonid, hazankban nedvesebb helyeken, utak
mentén vadon termd, elteriild szard félcserje a mezei kakukkfTi.

VF — éveld, 4—8 évig is egy helyben maradhat.

Sziklakertekbe és falak takardsdra alkalmas. Szegélyndvényként
riasztja a hernyokat, kiilldndsen a kdposztalepkéket. A csigdk sem ked-
velik szomszédsagat.

20. Kamilla (székfi) (Matricaria chamomilla L.)

Compositae csalad. németiil: Kamille. angolul: Camomile

Nélunk Oshonos, vadon termd, Osszel kelve attelels, egyéves, 5—
50 cm magas ndvény. Aprilis—majusban virdgzik. A viragjait akkor
szedik, amikor a szirmok vizszintesen allnak. Szaritott virdga a legalta-
lanosabban hasznalt hazi gyogyszer. Hatéanyagai koéziil az azulén a
legjelent8sebb. Termesztésbe vételének nincs akadalya; jelenleg fajtaja
nincsen.
A vegyes kertben szegélynovényként szerepelhet.

Szo -~ ww vOréshagyma.
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21. Kapor (Anethum graveolens L.

Umbelliferae csalad, németiil: Dill, angolul: Dill

A Foldkozi-tenger kornyékérdl szarmazo, nem melegigényes, egyéves
ndvény. A tavaszi vetésnél jobb az sz vetés; természetes magszoro-
dasabol a hazikertekben szinte elvadultan terem. Folyamatos ellatasra
szakaszosan is vethetO.

Zsldjéért (illdolaj- vagy herbanyerés céljara) viragzas idején aratjak.
Magjaért a kaszat barnuldsakor, augusztusban vagjak, kévében uto-
érlelik.

VF — el6z6 évben tragyazott teriiletet kivan.
Szo — w v fejes salata, metélgsalata. voroshagyma, cékla, borso.
uborka, sparga;
¥ v ¥ sargarépa (soraiba vetve annak fejlédését eldsegiti).
A félarnyékot kedveld novények kozteseként koran arnyékot ad.

22. Karfiol (Brassica oleracea L. var. cauliflora D.)

Crucifer:. csalad. németiil: Blumenkohl. angotul: Cauliflower

A Foldkodzi-tenger vidékérdl szarmazo Ssalakbol a viragzat fokozodo
deformalédasaval kialakult, egyéves novény. A brokkoli kozeli roko-
na. Kiiltetés utan 16 °C hémérsékleten fejlédik kielégitoen.

Vegyes kulturaban a B jelzésii sorok novénye.

VF — tapanyagigényes, tragyazott forgoba keriiljon.

EV — ww bab, borso, mustar (kivalo talajszerkezet-javito).

El6 — ww zdldhagyma, itteleld salata, spendt, kelkaposzta, poré-
hagyma, retek, zoldborso, zoldbab, korai burgonya (a kesei
karfiolnak).

Uté — w ¥ endiviasalata, atteleld spenot, cékla.

Szo — w W salata, retek, cékla, bokorbab.

K6 - www zeller, poréhagyma (a kaposztalepke ellen vedi);

v v salata.
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23. Kaposzta (fejes) ( Brassica oleracea L. var. capitata)
Cruciferae csalad, németiil: Weisskoh!, angolul: Cabbage

A Foldkozi-tenger vidékérl szdrmazd, hidegtliré nodvény. 13—
16 °C-on fejlédik jol. Kétéves ndvény, elsé évben nalunk normalis ter-
mesztés mellett nem szokken magszirba. A tSlevelekbdl alakult 6rids
riigy a vegetativ termés, amit nyersen, tejsavas erjesztéssel savanyitva
vagy fézve fogyasztunk.

Allandé helyére marcius derekdn vetjiik, betakaritasa 100-—110 na-
pos tenyészidejli fajtakkal, jinius végén—julius elején varhaté a korai
szabadfoldi termesztésben. Kozépkorai termesztésre aprilis kdzepétdl
majus kdzepéig vethetiink, 75—95 napos tenyészidejii fajtakat. Kései
termesztésre junius elejétdl julius elejéig vetjiik a 95-—145 napos te-
nyészidejii fajtakat. Palantaneveléssel, folia alatti termesztéssel a beta-
karitasi id6 korabbra hozhato.

A fejek formaja szerint lehet kerek, lapos és csicsos kaposztakrol
beszélni. A fejek tomege a tenyészid5t6l és fajtatdl fiiggden a korai csu-
csos és gdmbolyli kdposztaknal 1 kg alatt van, a kézépkoraiaknal 1,5—
2,5 kg, a kései, lapitott fejeknél tobb kg-ot is nyomhat.

Vegyes kultiranal az A jelzésii sorba kései kdposzta, a B jelzés(i so-
rokba korai kaposzta fonovényként keriil.

VF — a frissen tragyazott szakaszba valé. Monokultiraban kar-
tevdi, kérokozéi elszaporodnak, egyébként eltliri Snmagat.

EV — ww kaldszosok, borsd, bab, mustar, salta, dinnye, tok,
uborka, burgonya; W ¥ paprika;
@ @ kukorica, kender, lucerna, cukorrépa, zeller.

Eld — ww borsd, bab, mustar, repce, kaldszos attelels salata, spenot.,
korai karalabé, korai kelkdposzta, zoldhagyma, burgonya.

Uto (és utéveteménye a kdvetkezd évben) —
V¥ V¥ paprika, paradicsom, gydkgumadsok, hagymas ndvények,
salata, spenét, endivia.

K6 — www paradicsom, zeller.

Szo — w ¥ bab, cékla, paradicsom, uborka, borsé, zeller, burgonya
@ @ hagyma, péréhagyma.

JOl tarsithaté: burgonyaval, paradicsommal, zellerrel, spenottal,
salataval, fokhagymaval és borséval.
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24. Karalabé ( Brassica oleracea L. var. gongiloides)

Cruciferae csalad, németiil: Kohlrabi, angolul: Kohlrabi

Eurépaban 8shonos kaposztaféle. Megvastagodott szarat — amit gu-

moénak neveziink — fogyasztjuk. Kis tenyészteriiletet igényld, rovid

tenyészideji (4—12 hét) fajtait altalaban koztesként termesztik. A hi-

deget is elviseli, korai palantaneveléssel, foliatakardssal tavaszi, kora

nyari, nyers allapotban is fogyaszthaté zoldségiink.

A vegyes kultiraban a C sorokban helyezkedik el.

VF — kaposztafélékkel azonosan és koztesként a szomszédos nove-
nyek figyelembevételével.

EV — v ¥ szamoOca.

El6 — w ¥ retek, spenot, korai burgonya, fejes salata (a késdi fajtak-
nal).

Uto — w ¥ feketegydkér, poréhagyma, zeller, karosbab (korai kara-
labé utdn).

Szo — w W kar6sbab, spenét, sparga, zeller, feketegyokér, retek, pore,
fejes saldta, burgonya, borsé;
@ @ paradicsom.

Ko — ww salata, zoldhagyma, péréhagyma, sargarépa, feketegyo-
kér, feketeretek, zeller.

25. Kardsbab ( Phaseolus vulgaris L. var. communis)

Leguminosae csalad, németiil: Stangenbohne, angolul: Stick bean

Amerikdbdl szarmazé, igen melegigényes (22—32 °C), egynyari, 1—
4 m magasra kiiszé6 ndvény. Majus végi vetésbSl 65 nap milva szed-
hetiink termést, az aprilis végén vetettbSl 3—5 nappal késSbben.

A bab a fold felett csirazik, ontermékenyiils, egy fiirtben 2—10 vira-
got, egy hiivelyben 2—8 szem magot talalunk. Ezerszemtomege 100—
600 g. Hiivelye lehet sarga vagy z6ld. 10—20m hosszd, 1-—2cm széles.
Magjanak szine és alakja fajtatol fiiggben valtozatos. A tiizbab szik-
levele csirazaskor a foldben marad. Idegen beporzd, fehér, piros, tarka
viragai 6—14-ed magukkal allnak a fiirtben. Egy hiivelyben 3—5 szem
nagyobb, véltozatos szin{i mag terem. Ezerszemtomege 1000—1400 g.
Hiivelyei 14—26 cm hossziak, 16—29 mm szélesek, z6ld szinliek.
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Etkezésre a még zsenge hiivelyét hasznaljuk. llyenkor a szdlkamen-
tesség kovetelmény a fajtak elismerésénél.
A mir kifejlédott, ‘de még zsenge szemeket ,kifejtébabként” fo-
gyasztjuk. Etkezésre az érett babszemek is fethasznalhatok.
Vegyes kultirdban az A jelzésii sor fGvetésli ndvénye.
VF — vetésforgdban 4 évig ne keriiljon maga utdn. 3 éve tragyazott
foldben fejlédik jol.
EV -— ww gydkérzoldségek, burgonya, paradicsom.
El6 — ww salata, retek, spenot.
Ut6 —— ww kései karalabé, cékla, téli retek, spenét.
K6 -— ww kukorica, dinnye, tok, cukkini, kaposztafélék, uborka,
sargarépa, borsf(i;
@@ ‘Oroshagyma, fokhagyma, cékla, borso, édeskdmény,
kardvirag,
Szo - - ww burgonya, rozmaring, uborka, zsdlya, zeller:
@ @ VOrdshagyma, borso.
Bab mellé kaposztapalantakat, petrezselymet. retket iiltessiink, ezzel
tavol tarthatjuk a foldibolhakat.
Kedvezden tarsul paradicsommal, uborkéval, kaposztafélékkel, sala-
taval, zellerrel.

26. Kelkaposzta (Brassicua oleracea L. var. sabauda L.)

Cruciferae csalad. németiil: Wirsing, angolul: Savoy Cabbage

A Foldkozi-tenger vidékérdl szarmazo, egyik leghidegtiir6bb kétéves

kaposztaféle. Egész éven at termeszthetd, jol hdjtathato atteleld valto-

zatai jol tarolhatok.

A vegyes kertben a késdi fajtak az A sorok. a koraiak a B sorok

ndvényei.

VF — vetésforgdban a frissen tragyazott szakaszba keriil.

EV — ww bors6, bab, mustar, saldta, dinnye, tok, uborka, burgo-"
nya:
V¥ ¥ paprika.

EIS - ww borso, atteleld salata, spenét, korai karalabé, burgonya,
zoldhagyma (a kései kelkaposztanak ).
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Uté - w ¥ paprika, paradicsom, atteleld salata, spendt (a korai vagy
az dtteleld kelkaposztanak). ‘

K6 - www paradicsom, zeller.

Szo - - ww bab, cékla, paradicsom, uborka, borsé, zeller, burgonya;
@ ©® @® hagyma, péréhagyma.

27. Kinai kel ( Brassica campestris var. pekiensis )

Cruciferae csalad, németiil: China Kohl, angolut: Chinese Cabbage

A nevébdl kdvetkezéen Kinabol szarmazo, kiildnlegesen hosszikas-
hengeres, egyéves, hidegtiiré kdaposztaféle. Helyrevetéssel jobb a gyo-
keresedése. Rovidnappalos novény, ezért nalunk kora tavaszi és 8szi
termesztésre alkalmas. A nyéri hosszu nappalok hatésdra is magszérat
fejleszt. Termése fogyasztas szempontjabol a saldta és a kelkaposzia
kozott dtmenetet képez. Kedvezd étrendi hatasa és j6 tdrolhatosiga
miatt egyre tobben fogyasztjak nalunk is.
A vegyeskulturds kertben a C sorokban képzelhetd el a helye.

VF - istallétragydzott elévetemény utdn - a kdposztafélék keriilésé-
vel -— kiildn szerves tragyat nem kivan.

EV — ww borsé, bab, mustir, salata, dinnye, ték. uborka, burgo-
nya;
® @ kaposztafélék, zeller.

El8 — ww borso, bab, mustar, atteleld salata, spendt, korai burgo-
nya, zoldhagyma (az &szi termesztésre julius 20—25. kozott
vetésre keriil$ kinai kelnek).

Ko - ww zeller.

Szo - ww bab, cékla, paradicsom, uborka, borsé, zeller, burgonya;
@ @ hagymafélék.

28. Kukorica (csemege-) (Zea mays L.)

Gramineae csalad, németiil: Mais-Zuckermais, angolul: Maize. Sweet Corn

Kertjeinkbe a csemegekukorica Amerikabol keriilt a XVII. szdzad vé-
gén, MelegkedvelS novény, 20—-25 °C-on fejlddik jol.



Vegyes kulturdban az A sorokba kivankozik.
EV — w ¥ borsd, bab.
Szo — w ¥ paradicsom, fejes salata;
@ ©® zcller.
K® — az uborka ko6zé, szélfogdnak.

29. Leveles kel (fodros kel) ( Brassica oleracea L. var.
acephala)

Cruciferae csalad, németiil: Griinkohl. angolul: Kale

A Foldkozi-tenger vidékérdl szarmazoé, kétéves, hidegtiird — hoé alél is

szedhet6 —, kiilonleges megjelenésii kaposztaféle. Nagy tomeget adé

levélzetét takarmdnyozasra hasznaljak elsGsorban. Diszit8 jellegénél

fogva a hazikertekben is helye van, s6t fézeléknek is kit{ing.

VF — istall6tragyazott szakaszba, a tdbbi kdposztaféléhez hasonl6an.

EV — w ¥ borsé, bab, paprika, mustar.

El6 — (a junius végéig lekeriil6) borso, bab, attelels salata, spenét,
zbldhagyma.

Ko — www zeller;
v ¥ retek, karalabé.

Szo — ww bab, uborka, burgonya mellett szélfogd szerepet tdlthet
be.

30. Lébab (Vicia faba L.)

Leguminosae csalad, németiil: Puffbohne, angolul: Broad Bean

Lippay Janos a ,,Posoni kert”-ben 1664-ben ,,Faba”-Bab néven emliti,
€s azt irja tobbek kozott rola: ,,Hosszukas kdzénségessen a bab, akar
mi-némil sovany foldbe-is meg-elégszik, s6t inkabb terem affélébe,
meg-is zirozza azt.”

A l6babot kiszoritotta a ,,Phaseolus, Torok bab”, a paszuly, s nap-
jainkban inkdbb mint takarmanyt tartjak szamon, pedig talajgazdagi-
t6 elGvetemény voltan kiviil fejtett és szarazbabként is fogyaszthatd.
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Marcius elején, amikor a talaj 4--7 °C-ra felmelegedett, 25—40 cm
sortdvolsagra, 6—10 cm mélyre 16—22 szem magot vetiink foly6-
méterenként. Felhaszndlds szerint szedjiik, julius—augusztusban.

A vegyes kultirdban az A sorokba valé.

VF — a tragyazast kdvetS harmadik év forgdjaban helyezkedik el.
EV — ww gydkérzdldségek, burgonya, kukorica;
@ @ trigyizott zoldségndvények, hiivelyesek.
Ut6 — w ¥ paradicsom, uborka, borso (kései).
Szo — w v salata, retek, cékla.

31. Mangold ( Beta vulgaris L. ssp. cicla)

Chenopodiaceae csalad, németiil: Mangold (Beete), angolul: Swiss Chard

A FoOldkozi-tenger vidékérdl szarmazoé, kifejlett allapotban atteleld
levélnyeléért, leveléért termesztett, kétéves ndvény.
Télen a ,,ho6 aldl” is szedhet8, salatanak, fzeléknek elkészitve gazda-
githatja a téli idGszak szegényes zoldségvalasztékat.
Vegyes kulturaban a B sorok ndvénye.
VF — ww kidposzta, burgonya, paradicsom, paprika utdni évben
vethet8, jol hasznositja az el6z6 év tdpanyag-maradvanyat.
Az el6z8 évben szervestragyazott teriileten jol diszlik.
EV — ww z6ldborso, fejes saldta, spen6t (ha az aprilistdl jlniusig
vethetd mangoldot madsodvetésben termesztjiik).
Szo — w ¥ cékla, retek, sargarépa, kaposztafélék.
Erds fejlodésii levélzete jOl takarja a talajt.

32. Metéléhagyma (Allium schoenoprasum L.)

Liliaceae csatad. németiil: Schnittlauch, angolul: Chive

A Foldkozi-tenger vidékérdl szarmazo, hengeres level(i, majdnem hen-

. geres hagymaji éveld novény. Atfagyasztott, 5kol nagysagi csoporto-

kat becserepezve, egész télen at nyers fliszerként szedhetd a levele.
A finomabb levelli, rézsaszin virdga valtozata kedveltebb, bibor-
piros viragu, ,szibériai” valtozata durvabb levélzetii.
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Vegyes kultiraban szegélyndvényként, szamocadgyasok, rozsaagyak
mellé kiléndsen ajanlott.
VF — éveld névényként, szegélynek, rézsiikben szépen mutat.
Szo — ww szamodca, sargarépa, petrezselyem, feketegyokér, retek,
cékla;
v v v karteviriasztd hatasa van, és véd a sziirkepenész ellen,
a szamocanal kiilondsen.

33. Paprika (Capsicum annuum L.)

Solanaceae csalad. németiil: Paprika. angolul: Pepper, Swet-Hot

Dél-Amerikabél, Braziliabo! terjedt el vilagszerte ez az egyéves, lagy
szarl, igen melegigényes novény. 22—27 °C-on fejlddik jol, jo tap-
anyagtartalmu talajokban, megfeleld vizellatassal.

A korai hegyes, z6ld, csip8s paprikatol kezdve a vastag husi, fehé-
ressarga, zOld szinii, Un. tdlteni vald paprikdn 4at a paradicsom alaki
paprikdig -— hogy csak a jelentésebb fajtacsoportokat emlitsem —
egész éven at fogyasztjuk nyersen, ételnek elkészitve vagy fliszerként a
zoldpaprikat, és még nem is szoltunk a flszerpaprikakrol, amelyekbdl
elsSdlegesen az Grlemények keriilnek az asztalunkra.

A helyrevetéses termesztéshez vannak rovid tenyészidejli fajtak, ame-
lyek 4prilis végi, majus eleji magvetésbdl a fagyokig még be tudjik
érlelni termésiiket. ,

Palantaneveléssel, félias és {iveghazi termesztéssel a fogyasztasi
idényt meg lehet nyujtani.

VF — a frissen tragyazott szakaszba keriil. Onmaga utan nem helyez-
hetd el.

EV — ww bab, borsé, lencse, gyokérzoldségek.

K& — a zeller, mint illataval tetiit riaszté és viz, valamint tapanyag
szempontjabol hasonlo igényli novény képzelhetd el.

Szo — W ¥ sargarépa, petrezselyem, paszterndk.
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34. Paradicsom (Lycopersicon esculentum Mill.)

Solanaceae csalad, németiil: Tomate, angolul: Tomato

Dél-Amerikabol szarmazo, egyéves, lagy szari, melegigényes ndvény;
20—25 “C-on fejlédik jol. Korai termést (junius végén) szabadfoldrél
csak paldntaneveléssel és atmeneti foliatakarassal lehet elérni. Allandé
helyére vetni dprilis végén, rovid tenyészidejii fajtakat erdemes (105
110 nap), ezekrdl a fagyokig szedhetd a termés.

A bogydit fogyasztjuk, ami a hazdnkban termesztett fajtaknal piros
szindi, ezt szoktuk meg, de vannak sirga bogy6ju fajtak is. Fehér
vagy z6ld szinbdl érnek, a kocsany fel6li részen az un. ,,zoldtalpassag”
rontja a mindséget. A bogyok alakja gdmbdlyii, hosszikas, lapitott,
szdgletesbe hajlo lehet, a fajtatdl fiiggben. A gdmb, ovalis vagy hosz-
szukas alak a jo.

A bogydk tomege 40 és 300 g kozott valtozik ; kedvezs a 60-—150 g
kozotti. A betegség-ellenallosag, a révidebb tenyészidd a termdSképes-
ség nOvelése érdekében nemesitenek Gjabb fajtdkat. A hazankban enge-
délyezett 54 fajtan kiviil tobb szazra tehet6 a kiilfolddn forgalomban
levd fajtak szama.

cm
200
160
160
140
120
00 7
80
60
40

A determinalt (1), a féldeterminalt (2) és a folytonnové (3) paradicsom-
fajtak novekedése
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Az attekinthet8ség kedvéért csoportosithatjuk a fajtakat a paradi-
csom szaranak novekedési jellege szerint.

Torpe fajtak: 30—40 cm magasak, dltalaban determindli (a szar hosz-
szanti novekedését viragzattal befejez3) ndvekedési tipusuak és
»burgonyaleveliiek™.

Alacsony fajtdk: 40—50 cm magasak, szintén determinaltak, de jellem-
24 ,,paradicsomlevelliek”.

Kozépmagas fajtdk: 50—90 cm magasak (féldeterminaltak), szaruk a
hosszanti ndvekedését az 5., 6. firtnél fejezi be, viragzattal.
Karohoz kotdzve termesztik.

Magas (folytonnovd) fajtak: 120-—150 cm magasak (helyteleniil ,,para-
dicsomfanak™ is tituldljak), altaldaban iveghazban vagy folia alatt,
zsindros tamberendezésre futtatva hajtatjak ezeket a fajtakat.

Vegyes kulturaban a paradicsom az A jelzés(i sor févetésii novénye.

VF - legalabb 3 évig ne keriiljon sajat maga utan.

EV — ww zdldbab, zoldborso, sargarépa, kabakosok, 16bab, mus-
tar;
@@ ® burgonya;
@ @ paradicsom, tojasgyiimolcs.

El6 — ww zbldhagyma, spenot.

Ko - ww korai kdposzta, karalabé (a ndvekedés iitemében betaka-
ritva);
@ @ @ borso, édeskomény.

Szo — w'w mustar, zoldbab, 16bab, petrezselyem, sdrgarépa, voros-
hagyma, metélGhagyma, bazsalikom, kérémvirag;
@ @ cékla, borso, vordskaposzta, uborka, burgonya.

A paradicsom illatanyagaval riasztja a kartevOket, igy a koztes

kaposztaféléket védi, de tekintettel kell lenni a ndvények térigényére.

Az uborka vagy a cukkini termékenyiilését a paradicsom akadalyozza.

" A sargarépa és a petrezselyem nyiivesedését a paradicsomszomszédsag

gatolja. '
Vegyes kultiraban jo tarsnovénye: a zeller, a petrezselyem, a salata,
a kdposzta és a zsdzsa.
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35. Patisszon (Cucurbita pepo L. var. patissoniana Greb.
form. radiata NOIS.)

Cucurbitaceae csalad. németiil: Patisson. angolul: Patisson

Dél- és Kéz€p-Amerikabol szarmazo, melegigényes, lagy szaru, egyéves
novény. Lisztharmatra érzékeny.

Junius végétdl a fagyokig szedhetd zsenge (4—6 cm atmérdjii) ter-
mése sokféle modon elkészitve gazdagitja étrendiinket.

A kabakosok csalddjaba tartozik a patisszon (1), a spargaték (2), a kor-
tetok (3), a siit6tok (4), és a laskatok (5)

Vegyes kulturdban az A sorok ndvénye.
VF — tdpanyagigényes, frissen tragyazott foldet kivan.
EV — w v spenot, retek.
El6 — ww éttelelS salata, spenét, korai karalabé.
Szo — w ¥ sdrgarépa, pasztinik.
K6 — ww kukorica.



36. Petrezselyem (Pctroselium sativum L.)

Umbelliferae csalad. németiil: Petroselie. angolul: Parsiey

A Foldkozi-tenger kornyékén Sshonos, hidegtiird, kétéves ndvény,
gyokere és.levele nem hidnyozhat egyetlen konyhabol sem.
Vegyes kultirdban szegélyndvényként ajanlott.

VF — el6z6 évben istallotragyazott ndvény utan vessiik.

'O — dnmagat nem tiiri. 6—7 éves forg6t tartsunk.

EV — uborka, dinnye, paradicsom, kaposztafélék.

El5 — ww spenot, hénapos retek.

Szo - - ww paradicsom, hagyma, szamoca .

@® @ fejes salita, fehér (irdm.
K6 -~ mak vethetd.

37. Péréhagyma (Allicum porrum L.)

Liliaceae csalad, németiil: Porre-Lauch, angolul: Leek

A Foldkozi-tenger vidékérdl szarmazo, nalunk nagyon régen ismert, de
kevéssé fogyasztott évels ndvény. Onallé ételként is elkészithetd.
A hideget j6! tiir§ fajtai télen is szedhetSk. Magvetéssel és palantazva
is szaporithato.
A vegyes kulturaban a B sorokba paldntdzott, a C sorokban mag-
vetéssel szaporitott poré keriil.
VF -~ a tobbi hagymatol eltérGen nagy tapanyagigénye és éveld volta
miatt a frissen tragyazott szakaszba kivankozik.
EV - wwv mangold.
Szo --- a porénak igen sok ,haragosa™ van:
© @ @ cékla, bab, karésbab, borsé:
@ @ zcller;
v ¥ paradicsom, feketegyOkeér, fejes salata, karalabé, szamoca,
endivia, kdposztafélék ;
¥ ¥ v asargarépaval tarsitva kolcsdnosen riasztjak a hagyma-
molyt, hagymalegyet és a sargarépalegyet.
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38. Rebarbara (Rheum undulatum L.)

Polygonaceae csalad. németiil: Rhabarber, angolul: Rhabarb

Dél-Szibériabol szarmazo, lagy szaru, éveld névény. Vér- és vesetisztitd
hatdsat ismerve keriilt termesztésbe. Levélnyelét hasznaljuk étkezésre.
VF -- mint ével6 ndvény a vetésforgdn kiviil helyezkedik el.

EV - nagyadagu szerves tragyat és talajforgatast igényel.

Szo - - w ¥ spendt, retek, kaposztafélék, fejes saldta.

39. Retek (Raphanus sativus L.)

Cruciferae csalad. németiil: Radies (Rettich), angolul: Radis

A Kinabol, E13-Azsiabdl szarmazéd 6salakbdl fejlédott téli retek két-
éves, a nyari €s a honapos retek egyéves ndvény. Alacsony héfokon is
jol fejlédik. A honapos retek egy honap (28—35 nap) alatt kifejlodik.
A nydri retek tenyészideje 42—50 nap, a téli reteké 90-—100 nap.
A vegyes kulturaban a C jelzésii sorok névénye.
VF — a tragyazott kapasndvény utan kovetkezd évben érzi jol magat.
EV -— ¥ wszamoca, leveles kel, spenét, bimbés kel, paradicsom.
El6 -~ w ¥ spenot.
Utdé — w ¥ szamoca, hagyma, fejes salata, uborka.
Szo — W W W kerti zsazsa,
v v karalabé, spenot, jégsaldta, bokorbab, borso, sargarépa,
petrezselyem, paradicsom;
@ @ uborka.

40. Salottahagyma (A/lium ascalonicum L.)

Liliaceae csalad. németiil: Schalotte, angolul: Ascalon

Azsiaban, masok szerint a Foldkozi-tenger vidékén Gshonos. Az egy
burokban tobb fiokhagymat csokorban nevel6 hagymat Gsszel vagy
tavasszal a sarjhagymak kiiiltetésével szaporitjuk. Fejlédési ideje rovid.,
junius végén mar behuzédik. J61 tarolhatd.
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Az orszag kiilénbozd teriiletein mint ,,csupros”, ,.kotlds”, ,.csicseri”
vagy ,,csoportos” hagymat hazikertekben termesztik.
A vegyes kultiraban a B sorokban a helye.
VF -— a szervestragyazast koveté masodik év ndvényei kdz¢é tartozik.
EV — ww paradicsom.
Ut6 — ww cékla, uborka, attelels spenét, salata (a koran lekeriild
salottahagymdanak).
Szo -- w ¥ sargarépa, feketegyOkér, szamoca ;
® @ kaposztafélék, bab.
K6 — ww szaméca.

41. Sargarépa (Daucus carota L.)

Umbelliferae csalad, németiil: Karotte (Mohre), angolul: Carrot

Eurdpa, igy hazank meszes talajain is 6shonos, kétéves névény. Hideg-
tlir8, 12—14 °C talajhé&mérsékletnél vetjiik.

Fajtatipusok szerint a révid tenyészidejli (90—130 nap) hajtatasi és
korai szabadfoldi fajtakat, a kozéphosszu tenyészidejli (140—170 nap)
nyari fajtakat és a hosszi tenyészidejii (180—200 nap) téli, tarolasi faj-
takat kiildnboztetiink meg.

A rovid tenyészidejli fajtak kozil a gombolyi, karotta tipust a kiil-
foldi szakirodalom kiilon emliti.

A henger alakuakat Nantaise tipusunak, a széles vallu, lefelé kes-
kenyedS, de tompa végli formdt Chantenay tipusnak, a megnyilt,
hegyben végz3d6, hosszl formajit Flakker tipustinak mondjuk.

A vegyes kultiraban a C sorok novénye.

VF —- el6z6 évben szervestragyazott teriiletet kivan.

EV — uborka, dinnye, paradicsom, paprika.

K& — makkal, mustarral keverve vethet6;
v v v kapor, kakukkfii.

Szo - - @ @@ borsos menta;
v v kapor. borsd. fokhagvma. pdréhagyma, retek. paradi-
csom, vorodshagyma.



42. Sparga (Asparagus of ficinalis L.)

Liliaceae csalad. németiil: Spargel, angolul: Asparagus

Eurézsiai, nalunk is shonos éveld, kétlaki, ritkan himnds viragd no-
vény. MelegkedvelS. Magoncokat nevelve 818 évre telepitjiik.

A fehér és a lila hajtasvégii fajtakat feltdltogetve, fold alatt, fény nél-
kiil termesztjiik (a). A zoldsparganal elmarad a tSltégetés, a zold hajta-
sok is fogyaszthatok (b).

VF - éveld ndvényként tapanyaggal alaposan feldisitott, méijen
megmunkalt talajt kivan.
Szo ww fejes salata, tépdsalata, kardsbab, burgonya, kapor.

43. Spenot (Spinacia oleracea L.)

Chenvpodiaceae csalad. németiil: Spinat, angoiul: Spinach

A Kaukdzus déli részérél szarmazd, egyéves, lagy szari ndvény; erds
fOgydkeret fejleszt. Virdgai legnagyobbrészt kétlakiak. A him egyedek
elvirdgzas utan elszdradnak, a nGegyedek csak a mag beérlelése utan,
igy élettartamuk lényegesen hosszabb. Marciusi vetés esetén 40 nap
alatt szedhet8 a levele. 15—21 °C hdmérsékleten fejlddik jol. Hosszu
nappalok hatdsira felmagzik. Osszel vetve attelel, kordn tavasszal
szedhet§.
Tuskés és sima magvil valtozatai ismertek.
A vegyeskultdras kertben az egymast6l 50 cm-re vetett sorok alap-
sorjelz8, gydkerével lazito és talajtakaré novénye.
VF — rovid tenyészidejli, ezért el- vagy utdéndvényként szerepel a
féndvények szerinti forgéban. .
EV — ww paradicsom, dinnye, tok.
Szo -- ww ¥ kdposztafélék, retek, fehérrépa (tdvol tartja a tetveket);
¥ ¥ ¥ bab (nitrogéngyiijtd, segiti a gyors novekedést);
¥ ¥ burgonya, kardsbab, paradicsom
@ @ hagymafélék, cékla, uborka.
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44. Szaméca (Fragaria vesca L.)
Rosaceae csalad, németiil: Erdbeeren, angolul: Strawberry

A ndlunk is 6shonos éveld ndvényt az ostorinddkon fejlédé indandveé-
nyekkel szaporitjdk. A palantat a biokertben mustar- vagy endivia-
sorba iiltetik, hogy kezdetben is arnyékot kapjon. El6nyds hagymaval
egyiitt telepiteni. Augusztus végétsl szeptember elejéig vagy marcius
végétdl aprilis elejéig telepitik hagyomanyosan. A hiitott ,.frigo” paldn-
tak Ultetési ideje junius vége. A talaj takarasa, mulcsozasa a tulzott fel-
melegedés és a sziirkepenész-fert6zés elkeriilése és a bogyok tisztasaga
végett indokolt.

A Kkiskertben az illatos, kis bogydju erdei szamoéca is helyet kaphat,
de termesztésre a nagy gyiimolcsii fajtak széles kore all rendelkezésre.

A vegyes kultirdba a szamdca ével6 novényként ugy illeszthetd,
hogy az ostorindds szaporitdst a kovetkez6 sorba ndvesztve at, két-
harom évenként valtunk. J6 uténdvényei: a bab, a karalabé, a retek.
EV — leveles kel, salata, retek.
Szo -— w ¥ fokhagyma, kdposztafélék, salata, poré, retek, hagyma.

@ @ @ uborka.

45. Tarkony (Artemisia dracunculus L.)

Compositae csalad, németiil: Estragon, Dragon, angolul: Tarragon

Szibériabdl szarmazo, fészkes viragh évelé novény. Hozzank Erdélybdl
keriilt, ahol gyakran hasznalt fiiszer- és gyogynovény.

Szaporitdsa: t6osztassal Gsszel, dugvanyozassal majus—juniusban.
A francia vagy német tarkony magot nem érlel. Az orosz tarkony érlel
magot, de nalunk nem termesztik.

VF — évelGagyasba, szegélyekbe helyezziik el.
Szo — alacsony ndvésii ével6k.

46. Téposalata (Lactuca sativa L. var. aurescens Al.)

Compositae csalad. németiil: Pfliicksalat, angolul: Leaf Lettuce
Dél-Eurépabdl, Eszak-Afrikabol szarmazo, egyéves novény. Levele fel
magzas utan sem keseredik meg, folyamatosan szedhetd.

A vegyes kulturdban a C sorok ndvénye.
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VF  a tragyazott szakasz utan két évvel vessiik.

EV - ww bab, paradicsom.

Szo - ww bokorbab, kapor, kaposztafélék, retek, paradicsom, bor-
50, cékla, édeskomény, feketegyokér, rebarbara, voréshagyma.

47. Téli sarjadékhagyma (A/lium fistulosum L.)

Liliaceae csalad. németiil: Winterzwiebel, angolul: Welsh onion, japanesc leek

Vadon Szibériaban és az Altaj-hegység vidékén fordul els. Eveld nd-
vény, hatalmas bojtos gybkérzetet fejleszt, vaskos gydkértdrzsének
csucsi részén fejlddd hajtasok tovének megvastagodasa képezi a hosz-
sziikas hagymadkat, amelyek kora tavasszal zdldhagymaként fogyaszt-
haték. Magvakat a masodik év juliusaban érlel, de vannak olyan val-
tozatai (proliferum), amelyek viragzat helyett sarjhagyma- (bulbili-)
csoportot képeznek. Szaporithatd: a sarjhagymak 8szi kiiiltetésével
vagy tavaszi magvetéssel. 3—4 évig tarthaté egy helyen. ,Mindig”
hagymanak, ,gazdasagi” hagyménak is nevezik, mert egész éven at
szedhetd.
VF - ww az évelSk kozott.
Szo -~ ww szamdca, salata, sargarépa;

@ @ bab, borso, kaposztafélék.

48. Tojasgyiimoles (Solanum melogena L.)

Solanaceae csalad. németiil: Eierfruct, angolul: Eggplant

Kelet-Indiabol szarmazo, melegigényes, egyéves, fasodo szari novény.
Magja 1516 °C-on kezd csirazni. 25—30 °C hSmérsékleten fejlodik
jol. Tenyészideje 130—150 nap. Palantaneveléshez mdrciusban vessiik
a magot melegagyba, és majusban, a talaj felmelegedése utan iltessiik
allando helyére. Korabban terem, ha a fiatal ndvényeket foliaval takar-
juk.

200—500 g-os, csiingd bogydtermését fogyasztjuk. Fehér szin{i val-
tozatainal nalunk jobban kedveltek a lila szinfiek.

Vegyes kultiraban nem szerepel.
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VF - a paprikahoz hasonléan helyezhetd el.
EV — ww bab, borsé, uborka, tdk.
Fétermény.
Ko — ww zeller.
Szo — ww sargarépa, petrezselyem, bab, borsé.

49. Torma (Armoracia lapathifolia Gilig.)

Cruciferae csalad, németiil: Meerettich, angolul: Horse radisch

Délkelet-Eurdpaban shonos. Vad alakjai hazankban is fellelhetdk en-
nek az éveld, lagy szaru, fagyalldé novénynek. Egyéves forgoba is be-
allithato, de visszamarado gyokérsarjai gyomositjak a talajt.
Vegyes kulturaban az ével8k kozé keriil.
VF — tdpanyagigénye magas. Telepités el6tti szervestragyazast és
mély talajlazitast kivan.
Szo — w ¥ burgonya €s a gyiimdlcsfak (drnyékban is jol fejlédik).

50. Turbolya (Anthryscus cerefolium L.)

Umbelliferae csalad. németiil: Kerbel. Kerbelkraut, angolul: Chervil

A Foldkozi-tenger vidékén és E15-Azsiaban &shonos, kblcsonds bepor-
zas Gtjan termékenyiils, egyéves, ernyOs viragzatd, dnizsra emlékez-
tet$ illata flszerndvény. Egyik véltozata Gshonos az egész orszagban,
édes petrezselyemn néven ismerik. Vethet6 Osszel, kora tavasszal, €s
egész évben koztesként is.

VF — az el6z6 évben tragyazott kapasok utan diszlik jol.

EV — w ¥ spendt, hiivelyesek.

K& — barmely zoldségféle magjahoz keverhet6;

v v v salatafélék (megdvja Sket a lisztharmattdl).
Szo — w ¥ spendt, uborka, tok.

51. Tok (Cucurbita pepo, C. maxima, C. ficifolia)

Cucurbitaceae csalad, németiil: Kiirbis, angolul: Squash, gourd, punapkin

Dél- és Kozép-Amerikabol szairmazo, melegigényes, indas szaru, egy-
éves novény. Magja 12 °C felett kezd csirdzni, 25---30 °C-on fejlédik
jol.
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A koraisag érdekében neveljiink tapkockas palantakat, és takarjuk
foliaval a kililtetett ndvényeket.
Tipusai: spargatok, siitétok, laskatok.
A tok a vegyeskultiras kert A sordban kap helyet.
VF — vetésforg6ban a frissen tragyazott szakaszban a helye. Gyep-
torésbe is tehetd.
EV — nem igényes.
El6 — ww salata, spenot, zoldhagyma, retek, korai karalabé.
Uté — w ¥ cékla, téli retek, salata, karalabé (a korai tok utan).
K& - hagyomanyos a kukorica,
¥ ¥ majoranna;
@ @ paradicsom, retek (a termékenyijést akadalyozza).
Szo -- w w sargarépa, petrezselyem.

52. Uborka (Cucumis sativus L.)

Cucurbitaceae csalad, németiil: Gurke, angolui: Cucumber

Indiabol szarmazo, egyéves, lagy, kapaszkodoé szart, erdsen fejlett
gyOkérzetli, igen melegigényes ndvény (25—30 °C).

Szabadfdldi vetését a talaj 14 °C-ra vald felmelegedése utan aprilis
5--20 kozott kezdhetjiikk, ebbdl jinius végén szedhetiink termést.
Korabban terem, ha gyep- vagy tapkockas palantat neveliink, és folid-
val takarjuk. A jobb térkihasznalds érdekében tdmrendszerre futtat-
hatjuk az uborkat, az 6ra jarasival egyezd iranyba tekerve a szarat.
Az uborkanak a ndviragai a régebbi fajtaknal a masodlagos hajtasokon
jelentkeztek jobban, ezért ezeket metszeni, ,,herélni” szoktak. A f6sza-
rat visszacsipik. Az ujabb fajtak mar tdlnyomorészt ndviraguak (gynoi-
kusak), a f8szaron tdmegével hozzak a ndvirdgokat. A teljesen ndvira-
got hozé fajtakndl kiilon adnak a vet8maghoz beporzé fajtat, amit
keverve kell elvetni, hogy legyen viragpor a termékenyitéshez. Az ilyen
~him” egyedeket, bar joval kevesebb termést hoznak, nem szabad elta-
volitani — kiiléndsen félia al6l nem —, mert akkor nem kot az uborka.

A ,partenocarp” tipusu uborkak drokletesen teljesen ndvirdgiak, €s
vegyszerek hasznalata nélkiil is kotnek termést anélkiil, hogy a virdgok
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180 cm

Az uborka tamrendszere

beporzddndnak. A vegyes virdgi uborkatol legalabb 50 m tavolsagra
keriiljenek termesztésre, mert beporzédasuk a min8ségiiket rontja.

A nemesités masik irdnya a betegség-, kiilbnosen a lisztharmat-
ellendllosag és a keseredésmentesség.

A jelenleg forgalomba hozatalra engedélyezett mintegy 50 fajtat fel-
hasznélasuk szerint csoportositjuk.
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A hosszu, ,kigyouborkakat” nyersen, saldtanak fogyasztjuk.
A félhosszit vagy ,salatauborka”-fajtdkat salatanak, kovaszos uborka-
nak vagy berakbéuborkéanak hasznaljuk.
A beraké- vagy csemegeuborka konzervélasra valé.
Az egészen apro, 3—6 cm hosszusagutél a 9—12 cm-ig szedhet6.
A vegyes kulturaban az uborka az A jelzésii sorban szerepel.
VF —- a gyeptdrés utani, frissen tragyazott foldet meghalalja.
EV - ww gabonafélék, gyokérzoldségek.
El6 — ww z8ldborsd, korai karalabé, fejes salata, honapos retek,
z0ldhagyma, korai fejes kaposzta;
® @ burgonya, fiiszerndvények.
K& —— hagyomanyosan a parasabb mikroklimat és szélvédelmet adé
kukorica;
w v karésbab, bimbédskel, napraforgo, retek, karfiol.
Szo - ww bokorbab, borsd, édeskdmény, sarkantyuka, sparga;
@ @ @ paradicsom, retek (az uborka termékenyiilését gatolja).
Vegyes kulturaban j6 tarsndvényei a borso, a bab, a zeller, a csemege-
kukorica, a cékla, a salata, az édeskdmény, a koriander és a kdmény.

53. Uj-zélandi spendt (Tetragonia tetragonoides) (Pall)
O. Ktze (Uj-zélandi paraj)

Aizoaceae csalad. németiil: Neuseelander spinat, angolul: New Zealand spinach

Oshazajaban, Uj-Zélandban a sivatagok lakéja ez a lagy szaru, husos
levelli, himnGs f6zeléknOvény. Kultirdban egynyari (mert a tél eleji
fagy elpusztitja) vagy atteleltetve évelS. Az elszért magvak révén sza-
badféldben is ,,ével8”. Hajtasvégi levelei egész nyaron at szedhetdk.
—4 °C-on elfagy.

A vegyes kulturaban a magelszoras miatt az alland6 helyre telepitése
indokolt. Ha nem engediink magot érlelni, a B jelzésii sorokba kivan-
kozik. A hajtidsvégek visszacsipése miatt szamolni kell azzal, hogy egy
ndvény egy négyzetméternyi teriiletet is beborithat.
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VF --- frissen vagy el6z6 évben tragyazott foldet kivan.

EV - - zoldhagyma, attelelS spendt, salata, retek, korai borsé, burgo-
nya, karalabé, ha masodndvényként termesztjiik.

Szo —wvwv pdradncsom

K& -— hajtatasra egyiitt vetik a retek- vagy a salatamagokkdl Késébb
az egész feliiletet beboritja.

54. Voroshagyma (Allium cepa L.)

Liliaceae csalad. németiil: Zwiebel, angolul: Onion

A Kozép-Azsiabol szirmazé, hidegtiird, kétéves hagymas ndvényt a
mintegy félezer Allium faj koziil a legnagyobb teriileten termelik a vila-
gon. Hazankban mar a tatarjaras utan. az elhagyott parasztkertekben
bongészhették Rogerius kisérbi a ,.cepae”-t, a vordshagymat. Lippay
.Posoni kert”-jében azt irja, hogy ,,mihent a fédnek fagya kimegyen.
de a téli nedvesség még benne vagyon, vessilkk a hagyma magot hold-
fogytara™. Kés6ébb mar a bronzos szinli makéi hagyma — amit dug-
hagymads termesztési moddal haromévessé tettek a szaraz koriilmények
kozott termelk —- jutott el egész Eurdpaba és tette ismertté Mako
nevét.
A fajtakat jellemzé termesztésmodjuk, héjsziniik és formajuk szerint
csoportositjuk :
Dughagyma, magrél vethetd, fehér héji, lila héji, csemege (banan-
hagyma), gyéngyhagyma.
Vegyes kultiraban a B sorok novénye, a C sorokban termelhetjiik
magrél vetve a dughagymat.
VF -- a szervestragyazast kdvetd masodik évben termelhetd, jol tarol-
haté hagyma.
EV - ww paprika, uborka;
@ @ @ burgonya, gyokérfélék, kaposztafélék, hagymafélék.
Szo - w ¥ ¥ sargarépa, paradicsom, pasztinak
w v cékla, cukkini, fejes salata, kamilla, kapor, retek, szamé-
ca, uborka, cikoria;
@ @ bokorbab, kaposztafélék, karosbab, rebarbara.
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55. Zeller (Apium graveolens L.)

Umbelliferae csalad, németiil: Sellenie, angolul: Celery

A Kaukazus és a Foldkozi-tenger sos iszapjan &shonos, kétéves lagy
szard ndvény, aminek valtozatait termeljiik. Melegigényes, palanta-
r6l szaporithat6.
Tipusai: gumés, halvanyité, metélzeller.
A vegyes kulturaban a B sorok n6vénye.
VF — a frissen tragyazott szakaszba keriil.
EV — w v kaposztafélék, hiivelyesek. _
Szo -- ww bokorbab, uborka, kaposztafélék, karaldbé, poré, kards-
bab, paradicsom; '
@ @ burgonya, fejes salata, kukorica.

56. Zsazsa (kerti zsazsa) (Lepidium sativum L.)

Cruciferae csalad, németiil: Kresse, angolul: Cress

Abesszinidb6l szirmazo, hideg irant nem érzékeny, igen gyorsan csi-
razé (2—3 nap), egyéves, lagy szard, tormaizli ndvény. Salataként.
fliszerként a petrezselyemhez hasonldéan hasznilja a nyugati konyha.
A skandinav allamokban elSvetett dobozokban hozzdk forgalomba, és
mint a metéldhagymat, a konyhdban hajtatjak, és sziikség szerint fris-
sen vagjak az ételek izesitésére.
A vegyes kultirdban gyiimolcsosdk szegélyndvényeként ajanlott.
Szo -- www retek (el6nyos illatanyaga miatt);
v v karé6sbab.
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Biofiizetek

1. Biogazda, biokertész
Uj gondolkodasi és miivelési mod kertbaratoknak

2. Méreg nelkiil
Egészségesebb kerteket és kertészeket

3. Talajmiivelés masképpen
Komposzttal, talajtakarassal

4. Dombagyasos kertmiivelés
Csaladellatas 25 m?-rél

5. Reforméletmod, -étrend
A természetgyogyaszat
~ 6. Peter Sowa
A biokertészkedés
elvei, modszerei, iranyzatai
7. Gertrud Franck
Novénytarsitas
az Ongyogyitd veteményesben
8. dr. Gy6rffy Sandor
A bioveteményes
tarsndvényei
9. dr. Mezei Otténé
Biodinamikus
szemléletli kertész vagyok
10. dr. Olah Andor

Biogydgyszerek
a gyogyitd novények
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