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A 7. biofüzetről

Á szerző neve és rnódszere ha újnak színrít
i. - már nern i\m(.r(.l|cn a hazai Lözönsóg
clőtt. A2 iingvógyitó kiskert cimíí köDyYóvel
|'\llall'n \iLl'rl íraloll. lchál a/ eliárá\
aalajtakárásos teÍmesztós, a soÍonként más_
má\ ha57onniiténll}cl beüllctell l(.l(.lnón}e\
níivelísrrrririja iÍánt igennagYérdcklődósÍ
keltett.
A \/akcmberck lé|cmen)c küll'öldijn i\' ná-
lunk is, nregoszlik It termesztósmód egYértel_
rnű e|őnveiről. Eltérő talaj_ és éghajlati adott_
ságok me|lett bizonyára a tapasztalatok is eI_

térőek lesznek. Bizonyosságot nzonban csak
az szerezhet, aki a rnódosító tényezíiket
is sz€m előtt tartva kipróhá'ja a félaileti
komposztá|ás és a sorvÁltós növénYJársítás
e liizctben aiínlott módszerét.
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Növénytársítással könnyebb
a kertmíÍvelés
A nővénytálsitás m(ids/cl'c a szabad telnlcslct cgÍigyelésebij1 indul1
ki' A telmóslclbeo sohil senl hlilkolunk monokullúlával. tehá1 .t

különbö2ő llövények egyail(es Úlőli)Ídulásá 'rk }ilván Ílegvan a ma
gyafázata'

l.]Zckel r lnegÍigyeléseket ós szlilnos kiséÍletel orlékclVe kIalakitotlak
egy ()1},an úli lendsleÍl. irlnc1r bálmel\ril ker1he'l köntl}en megvalósit_

A7 enbel és az illlat (?ipIálkozásaból kiindulva mc!.ljgyelték. hogy n

tlövén]rek l ismert beltaÍtalmi all)Ll!.okon. vil.lmIn()kon kivül
olyan sair]tos anyagclkat is táltalnla'.nak. irnlchek fileghautÍ()/olt. egy

rllelmllen nrcfJlla[;rlr.rr^ 1,.'rL\r l\ rrerrel' ki
I]Zekel tl sajálos lulíid(lnságokat haslnosiIia n módsÉl a kcÍlbcn es a

kert iaváÍa' A kiilö bijzai i]vónyck.)t olyan láfsilásban kell elrc dezni.
hogy minde8yiL polilív hatással lehessen a szonrszéd.jáÍa'

A/ egycs növónyck lehellIek:
kcdvc7íj hJlású és vódelmelaj lársnöVények.
a szomszód növényck kárteviii1 riaslló. ill
kórokozói1 clhálító Íájok '

A keltésznek tehát neln azon kell gorr<lo]ktrdnia' hog} milyer] nii
Vón}védő szeÍl használion a7 egyik vagy a másik bctegsóg vagy káí'
tevő eIlen. hallem a7oll' llogy milyen nöVél|yt vessen vagy ültcsse egy
adott ÍliszonlszédsaLgába' (Kevés olyíln nóvóny van. a lelyik azéIt nem
táÍskhátó. ml:|t káros h'tilssa1 van a n1ásikra.]

A különbözi' növényÍajok cé1ludatos tálsítás.l !ógel1 a szokásos mo
nokuI1úrás ágylisok rendszeréről a soronkónti clrcndezéSle tórünk ái
oly rrródon, ho!!y a táÍsított nóvón},ek a lcgcéls7eríÍbb soÍtávolságlá
kelülienek egymás mellé'

Az egyes növórryek ]óId i_clelti részeinek (p]' lz illdlany.tguk Íóvón)
egy másik növényre g}'akorolt köZisnrcÍ{ hatásán kívL]l a gyökélzóná'
ban élYén}'esűlíi hattisok sem kcvésbé ti tosllk' Al egy€s növén\'ek
kiilö bózajképpen btlsznosítják a tslai táp.lnyagi(észlclél. más más

talajbaktériummlr] míikódnek kö7.e. tehát a faiok sorollkénti váIt,r_
koz:ísa elíisegíti a talájélet egészséges cgyensúlyát is'

A nöt'ónytársi1ás módszcre nemcsak a vcllyes€n e1Íendezett nóvény'
1'élék egymáSra halását veszi íi!]yelcmbe' hanem aZ egYes növényeknek
a lalaiia] szemben támaszÍotl igényeit is.

A kiilöníóIe gyókérmaradványok hasznosulásá1 a talaiblin úgy segít_
hetjiik e1ő' hogy.l kertelegész éven át miiveljiik' nen1 hagyunk növény-
mentes teriileteket.* Ebből aZ aIap€lvből kövelkezik' hogy olyan sZéles
SoÍköZöket kell hagyn!lnk. amelyekben lebetővé válik aZ egés7 évi talaj'
lakarás' il]. íe1ii]eti komposztálás' A kertbőlkikeriilő inden álkirlmas
növényi anyagot talajtakarásr! használunk Íel és így konrposrt..ll]uk
(lásd nrég konlposztálássaI és a talajtakalássa l l'ogtalkozó lés11). elZel
]ehetíjvé tessziik a növónyek Íblyrmalos tl'lpanyagellálásál és a '.tfá_gyáZás'' már csak . növónytirsitásos mííVelóssel kiaIakllló hUmusztalai
keliij gmdozását ós Í'ennlaÍtlisí]( jelenti. ie]elltős mUnkamegtikalítással
egybekötve'

i8y mind a nóvén}r'édclcmÍijl' mind a trágyáZlisról (u embe. köZle
míiködésével) nuga a kert g()ndoskodik aZ egyjk növóny nyíli{ia a
másiknak ' és a kcÍlósz al egészséges növón],ek bőségcs lermését
sriiretelhcti.

A növénytársi{ás nlódszeréncli alkaImalásakol mál tógen tennés/€'
les ek kr(juk a kiilönböző i'íis1ernó!élryek (gyóg!nóvónyek) beiklatá
sál. Kiilónöscn i()ntos sleÍcpc \ai a nunárnúk (urrrely ugyancsrrk
gyógynóvérry). de más gyóg)' övényeknek is m€gvan a maguk ielentő'
sóge. EZekrijl a nregialelő helyen 

'naid 
részletEsebben lesz szó.

Ebben a rövid átlekinlésbcn cslrk lrra szerctnénk móg lámuíalni'
hogy x nó!énvlársIlás módszerénck következetes megvalósí1ása jelen
lijsen megki;nn!ili a kcl'ii munk?it. amint d7l s/ámos gyakoÍlati 1lktlI.
n]azoja már lapasztalu'

Remélií]k. lesznck majd olvan kefinriivelajt. akiket mindc7ck szem.
r" 1r' L r/ (ltir.r. , . 

I 
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'\l.lyinÍ\7l!on.hh./v)k\'.\lrPJtvJgU1nnNll:i\\/llks!c\(^l/clkcs/l(il



Minden sorban más növényfaj
Miu1án a/ €líjliiklrcn rii!iden iil\itlol1Llh a lló!an\l.1ísi!lls('s lc!lnri
\'elós l€hetőségci( ós \?irlral(').rf(lInclr\.it.ll Lö\eli.c7aikbetr u1ÍrllL1atll!it

adunk ll nródszcr g\ itkol lllli alkalnlll/ils|]hor' cs k ií(:itiiik tl? clr|)c7 s7iiL

A biológidi g()nd('l[('ii\tl Icl1cs/ lj\/1lblrl \iLl] \.Ie' h()g! r ni]Vcn\

minden óletllnkc óilil. cgés/-st!.l itlliiP(Ílt .s leínriikcPesscec( ll 11lnl

humus2lartalnrtt és al egós/Sé!L's 1tllLl]éIel hatlll()/7a nle]] 
^ 

1.tliliálhi)(r1

iaVilásánllk clsai 1Úpcsét il íi)l\'llnra1os nliivclc\. \as}is r] nees/llLi1l]s

l]é]küli nő\él!h(llitlls iclelrli I'l llenr Cslrp.r. J 1lltliltls/in v'(lellltc
lniaIt liJIlt(rs. hallErrl a1óll ]\. b1'c\ 

'l s\ökél7et lillnndóán behlliózlll a

tálait. és a nóvénvi g]ókcrcklrelj lerij kiilórrbijzíj hitól|n\'lg('k lIiclijbb
és íblyaInat('san ll 1lllajl,lt (hcl\es.bbtn: ll t!]ajlllko lrlik ls1clvc''ettl
hez) keliiljellek' A ]ró\tn\/et Lóz.clniikódésa\'c] itltlkulllllt ki a laIili

éle( serkentéséhe7 és Ítnnta.1asah(J7 |lélkiilő/heletl.n lclegő_ cs uiz

táÍoló irórusok' A növón)'ek ll1án ll r.tlljbí r nlá]ll(ló g\ókól]'é\lcl cS

egYób l)lal,ld!an}1)k hoZll'lláruLll L .l 1llinilakó \,'e!\c/ttck laIllll'(L
ellálásiho1' .l kó\'etkc.'i] 1elln.s7tcll nö\cll\llcL l'c!]l| \/ijl\!:g. \,ln ll

vlss1.]hag}o1l. ilrii a jcIlclnlii sJirl{ls hrktÚl llIlll1lllsuLllsll
A la]ai á1larrc]i' h(,lil('tlttj8.ií leh3t l'ÍllőJlbillii L'k,'i rrrr]'rLo1ltl''

_fapasztllatainL s/crl t ll tlljll]boll1ijs legcélszcriitrh nl()(] rl tll. hog) ll

4U 50, n, ./(r(. . '. , . lr .r.,,1;,, I . 'n 
'

csira/lisj eról}'e' olcsó a !clőnlr!iLl.0 lc!cl7elc |(jI tlrlr\cLl]l. !tllclnlel
nyúit szífios kiilte\,] c11cn. s ncn) ll1(,lsó s,'{j]nl]n ll. h(rg! mól\cn r
tJ1aih]l háloló. de ]ág! ii]l,)nrall]Ú .'r szapirrrinr l]lJl']l1l!"(; g\ölél''c1c

Mlndelcll lcltl J i).llai ki).'It\ icÍlrle\/Iasc ll lullL]jnL .c1s4íii is
kevós mUnkariil()ldilL]sl i!ólr!lar lcndla1 lcs/j lchcLaj\.' !.bbt l tenLlbc

már nIll.}on Lónn\en bclervc/]r.tiik .l/ ..Lril''i" /i]1dsóg1tl(:L (il ]icÍl_

!€r!L'l lásd l 1li 19 .ldll(,n]
A PaÍ,r| |öztc\ !clósc\tl c;1 rclóbcll i larlrbr /i] |\.i]litI.^l rs

iÍik, Úl1elhclliik (1 hilglnll]l. ! b('lsot. r bll!T (|ll\lil.lL silIi1(l]].

. kcrli rsriTsrL. \ng\rs r L,)riir rrir\cr)\ckcr)

7 , 6+)

A 1ár\kuItúrús mii!e1és szellemeben li'tdítsLlIlk kellij gonJl]l lI növé
nvl \'!'relrddel \'é(líi s1,]ms1é(lságok kialllLi1lisárrl

4 k(ll 1(li|'\lrIlI'|)l d l';j\4kcő |(hÚ:
lrz l' és a 2. pIllailor lii/t]tt sárBxlÚpí.
, I ,-.' t t"r'Jr L:v: .( LrL\rrr,
l ] é\ a 4 |alrisor li]7öll sárglLlépa:

ez lll ellcnde7és kóicsónós !édclÍnel
n}'Úil a slííg|Íépil- és lt htlgynlaléE}
cllen i

.1 4. a's llZ j |alllisol lözijl1 ! leliiletc1 icnnta11]uk a palil(licsom
palíln1|ízÍsra i

17 5 és Il a]. ptlllljs,)l kijli1l1 stilsaréplt (el a kultÚr.r a |arxdlcso
mot !ó(lií s/()nrs,'édslg)



P(Illld ry\' tllrisik |et(rtL1i ?
al I. és a 2' parajsol kórótt x sorközt Zellc. ós kaÍllol késí'bbi

pt1Iántri,7ás.íra t rtjuk fenn. Az eAyik
szomszéd védelnrc{ nyújt a zellet
Íozsda ellen. a másik a káp(}sztalógy
heln}óit hárítja el]

a 2 ós a :]. palais()r közötl 1ejes sa1áta és hónapos .e1ek veg}'e
sen' A sal:i1a bizt(Js védelmcl nvúil il
bo1haíeltaizés ellen'

J ]. és a 4' |alaisor kö7öt1 a teriiletet a2 Uborkának tarljuk l'enn.
de kö7ben céls7cÍíÍ lópősnlálá1 1eÍ'
nleszteni (pár cen1iméteres kötésben ).

ugYancsak felekkel kevcÍvc' a7 elajbL)

cnrlílett célzattal'
(A tépősalál heIyett 

'emmikéPp 
ne

ikiassunI be keíi^álsál. Az indok(!
lást a fíiszer ós PyógynóVényekkel v _

ló nóvónytálsitáslól szóló Íéslb€n
köZöljűk ' )

a 4' ós nl 5' p,]Íajsol kö,'ó1l lejes saláta (Il. ühctés) ós korai retek.
Amikorra aZ Uborkil i]rdáinak szi]k'
sége les1 a teíiiletrc. add{gra lnirldkét
salátavelés lekerűl onnan.

aZ 5. és a 6 partlisor kóZótl á leÍiiletet a karÍiol vlgy cselleg a
koraj l'ejes káposzla ós á zelleÍ egyiil_
lcs kuh(lÍ]ján k tarljuk l'enn' A zel
ler védíj hatása éftelelnszerűen al
ösves káposztaiólóre órvényes'

b1 u(óbbi társitási terv abból lndul ki' hog} a koÍ.li káposztaÍé]ékel
ideiekorán lehet betakarítani. s igy a zeller a számáÍa szabaddá váll
1enyósZterü1etcn erajleliesen ícilődhet tovább. és mes]_elelii nag)rságú
gUmót kópezhet.

Mindkót pÚlda ,vj]ti8osan szemlélleti a nóvéll}társitás Iényegét' vagyis
az olyan célú s(Jros clrendezést. rrrnel1_ikben mind a lór ós tenYószidő
igény' nrind a kel1aj időpon{ban Vllló bctakarith,itós.ig szompontiából
ull8mennyi nö!óny tl neki 

'negfeleIij 
\/()msló(Isri!ba keliil' A tll$illis

s

igen font()s szcÍlpontj.r (ov.:rbbá' hogy .tZ egyes növénylajok védetnret
nyíljtsának a szoms7éC]os növénykUltúrának. |nnek a gondosan lcr_
vezett soros ellende7ésnek cgyik nagy cliinye és ez n gyakoÍIatban
agy könnycbbsóget jelent . hogy a ponlosan elhatálolt sorok mindig

szinte naplakészen szabadulnak 1'e1 a soron kövelkező kultúra befo
gadására (bizonyos növél]yek hclvbcvelósére), és mindig nyílik továb'
bi lehelőség a ttiÍsít.isra (részletesebbcn lásd a gyi'gyni;vénvc|kel Való
társilással Íbglalk(J7ó Íós7ben)'

A saláta a2 egyik' bármikor Íélhtszn.ilható (tjllsításj pilrtncr' Meg_
íigyeléseink slerint a retektő1 1áVol larlja a íöldibolhát. enlcllet1a kellő
lailávolstigrll kicgyel( saláta jó1 benóvi az ii1tetósi hiba vagy egyéb k:íft)
sodás kij\'etke7tébcn kele1kezii hi.1nyhe1yekct' g},orsan i'ei1aidik. nagy as
keÍnóny Í'eiel Íailcszt (a belybevetett salálán soha neln tap.]sztallunk
tetvcsedóst \'agv liszdlilrmakn )'

AZ egyébkónl igen hidcgtíirő kolai parai h€lyett n]uÍár is vet_
hclő. Megjegye7zük azonban_ hogy a jól árnr,ókoló' dús 1evé]ZetíÍ paÍaj
ról kár lenne lemondani' Arnyékában kitíinően lejlődik lninden 7öld_
ség. lekeÍiilésekor pedig jó al.]pot ad a későbbi síkkoÍnPosztálásho7
(mutcsozásboz)' EZ viszont a kövelkelaj ó\,i zii]dségkullúrák tenYósz_
területóiil szolgiló talaj ió egészségi állapotíjl. tápanylLg_el1átottsá!:ál.
vjzgazdálko(lás:{t segíti elii. A mustáI mint lakaÍónöVón} Llgyanabban
az időben vethető a parajsoÍok cgyelőre móg sz,rbld solközeibe (az
áIlandó tahibo.ítottság ka]vetelményének ele!!e1 tóve). mint J már enl
lített többi korai növén}'

AZ igen gyoÍsan csirázó ÍnUstárnlagot kellően síil űre vctitik. s nóhá!]v
nap núltán már nag}szeríÍ 7öld 1akaró boritia a lalaiLls7ínt' A t l.ij
iaVító takarónó\'é.nycl szenlben tlimasztoll igónyeknek a must1lI mjn_
den lzempon1ból nlegÍ'elel: korrín vethetii' ió elő\'cteméIly. gyökerei
dúsan behálüzik a lalajt. megijrzi lalajoedvességet. elli.lsztiJ a csig1it
és li)ás káí1evíjt is. ezenkiví]l kónnye'r letak rí1hl1ó. ha a lerii]etet vá
lanrilYen 7öldségkUltúÍ.1v,rl kívániuk beYelni vag}, bci]ltetni' A mUsl:ir
velés külónböZő előnt_eiről egyébkónl a gyóg]'nijvénlekkel kipcs(}latos
részben móg biivebbcn is sz(i les7

RendkívÜl Íilnlrrs. hogy a tlirsitÍs elve kcrlcszeli éVlld kczdete1iil
érvén)'esüljön. tehá1 tl lermést adó nö!ólr]rek Jzoltos idaibe . egyiil1 1e_

nvcsszenek olvan llövén!ekkcl' amclvck a lejlijdósiiket seuitik. ll s7om-



szédok egymás ja\ál sZ('lgáljak. egymásnak semnliképpen sem ar1ínak.
Az cnnek szellemében kialakított' jó1 beoszk)ll kerl ahol az eg}es
ku]lúlák ten!'és7terÜletét jelzijktÍókkal megjc]öltiik' sőt mál be is ve-
tettúk parajjal ós mLlstárral' nél'álly korai Zöldsógfólóv€I már korlL
tavass7al s7épcn ki7öldü l'

Hdn! súeftl szavail jdóZve: ..ebben ü időszakban az )igénylanl
zijldsógkultílIák és a sokféle )szolgáltató< nóvény elővetenlón),' köZ'
les. zőldtÍág)'á egymlls melleti len}ósznek anólkiil. hogy bírmikor
is akárcsak egy négyzelmóteÍ {erÍiletet kizáÍólrg az uÍóbbiak céljára
kcllclt \'olna ícnnli:rl'tal]i"' Mindez csak irz ilyen' nódszercsen clren-
de7ett' táÍsítolt nöYénvlajokknl művel1 kcÍlbcn válik lehctővé. Az egy'
előIe..haszllálaton kívíi'' sorokba vcletÍ nlustár. amint időszeríivé v1l

]ik más nóvónyek vetóse vagy s7abadÍöldi kiÜltetése' lokozat()san.'le-
lép a porrlnclról''' AZ cgy tlnsznviÍa níjt1 mustár( ne engedji]k lovábt)
llőni' AddigÍ belö1tötte a szerepét. előkészíte(le a taldl' A soÍok gyom'
menlesek. a talaj ] la ós n]rjrkos' Bármilycn ktlltúra be1bgadáíira alkal-
nus. s a kerlés1nek a n]egÍélelő növényváltás meghatározása sem okoz
g()lrd(Í. Á mUsliir rillden esetben tllairegeneíáló'.másodve(ósnek"

A/ Új kulll]ra bevclósc claÍt levjP(jtl musiárt a lírlón hagyiuk' LZ
lleln zavxIi.r sem . bar1tzd.lhúlás1. sem a7 tilletíjlyukak elajkószitósél'
A palanlák gyölcrci cbben.'l élij talajban egyen]eteseü és gvorsan
szétleriilnek' s ez nlál inrnlagáb n is biltosítók a kedv€Ző kezdeti fej-
lijdósi]kle. ami a késtjbbi glors növckcrlés és cgészséges feilődés Í'el_

latcl(
|-'Zekben a hetekben. a mustá.hoz hasonlóan, a parait js levágjuk.

ós a talai 1'eIszí0én hag}'iuk' A paÍaj a 1áplálókszolgáltatáson kívüled-
Lligre nlinden más l'e)adalál tcljesítclte: áÍnyékok' e]hárította a kár
teVőket. gyökereiVel behálózta a talajt' A parajt a száíba indulás kcz-
detekor ke]1 levágni_ 1ehát akkor. amikoÍ még dús a levólzele'

Keldetben lalán kérdéscs voll_ hog)' mil kczd az eorbel cnn}i para.j_
jíl' m()si rzonban nyilvánvalóvlt vr'llik a \etés násik célia: a Ievágott

Plllailómes kóPeli a leendij (alailak.lrás' a felületi (belybcn készülő)
kompos7t alaplétegét. mégpedig ug}rltnazon a terülelen. ahol teÍmell'

A biológiai alapoko n\'ugvó kel1miiveIésben csak a komposzt_
llligyazás.l1 ellbgadott' A i'e1iileti kolnposztálásnak a komposztgödör_

lll

rcl szemben iLZ aZ óriási elínlye. hogy a le]cikclő (Ünp()sl( a leendij
talhasznziláSi leriilctcll g]-ols n kól!etle knpcsolílbll kcrÜ] a taIai]rr1.
(Nenr nrellí'7hetíj rl7onblll1 .r ll]tls !óli kolnposltgódör !eÍÍ.)

A paÍaj'alaprétegii t.lkarlisl. feli]leli konrposzt(n g}anÚgy ke7elii]k.
nint minden nlás kolnposztálási all}agol. az7al a ki]lönbsóggel. hogy
az előbbiÍe s()kkal kevesctrb id(il ós unkát kell li)l(li1ani' Az elsíi
tnk:uórétegre később |ov1lbbi anyag(lt holdUnk l'el 1o\'1ibb mUIcs(}
lunk . felhaszn;i1va vxlamelllrri 7öklségnö!óll! |e!éllnaradVl]ll!á1.
5Zárá1' a gyógy- ós lűszcrnóvónyek levé]zetét' a csalánl és bármil)ell
g}onnövényt. TekinlelteI lrra. hog} a/ riilali eredetii anyagok senl
hiányozhatllák a ió komposztbóI. valamil)cn iillali hulladókból kés7i'
tett szeÍles tlnyag,J(. 1ovábbá lahanlU1 is s1ólLlnk rÍ' A í'elh(rrdotl
iljabb réteget takaliuk le liivel' íg! ll rulcs()7()fl ÍeÍi]Iel lellde7ettebb'
ripolt bb ben!om/rst kelt.
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A felületi komposztálásról
A gyorsan clLoÍhadó növénymaradvínyokat a sorköZök Íeliileti kom'
pos7tálásála használjuk' AZok a nóvén1'ek Z(JIIbxn. ameIyek kózvet-
leníi1 a le\áEáskoÍ nem alkalmislk t'lajlak.tÍásra (p1' a borsó' aZ óvelő
növényck s7rila. a kenlén\' ]evélze(íi lligyszálúak slb.)' liÍfieneÍileg a
konl|oszlgödöÍbe keÍii1hclnc]i' Más módon !áló hilsz osíliísukra a
s/ccskálás nyúlil lchclijsógcl'

Minden í'elesleges növényi léslt' amj neln kel'Íi1hljl azollnal i'e]i:lleli
ko rp0sz1álásÍll. dc i'claprí1ható (szecshi't7ható). gondosan összegyíij-
tögetÍ]nk' szecskáZalsla' 1lpÍílásra tulajdonképpen csak a kÍiIóniisen szi_
vós rostnijvónyek. Pl' .l lcnfélék (Linum sp.) allalfiatlarrok. A szecs-

kázandó.tnyagot kö7vet1eniil a levág:'ls Után Vagy 1egÍ'eljebb kissé fony-
llyasztoll 1tll.lp(Íblln kell ]'elapíílani. de nlindenkóPpel1 az érés nleg_

inclulása clőtl. Begvíiitésiikr€ akkol keÍijl sol. amikor a vjÍágok el'
nyi]tak' 1Lz óvela'k és a g}ógynövények a mágkópződés eli'tt állnak.
Al ósszekcveÍ1 növényi hulladékoka1 a szokásos módon ke'és kőzet-
liszttel' ál]ati eledelíí szerles aoyaggal és egyéb aclalókokkal dúsítva
hordjuk lal a (ahjra.

A takaróan}ag !iszony1ag Íövid iClii alatl jól és egyenIetesen bcérik.
tebát ll szecskáZotl nöVón!i mal.ldúnyokból is hanrarositn humuszos
lnlai I(óp7ődik' A bcnne tciIijdő növónyáI1ománv tcliesen egószséges. és

mive1 a t1lpii ),:lgell:i1tisa rnegl'elelií' aZ árnyékolits. a nedvcsség meg-
lillcse és a talli]akók élcttcvékcnységének serkentósc lehetíivé válik'
A7 öss7cs/ccská7(Íl ni'vényhLllladók'kcvcÍék iéltéve' hogy .l kcí'
ben soktéle ni'vcllyt telmcszliink azokat a7 ér1ókes hatóanylgokal
is taíalmaz7a. irnrelyek a kár1evíik elriasltását. a nóvények vcde]mét
szolgáliák. (A I'els1ecskiZolt nvári növénvhu1llrdék n Zijldsé!ágyások
t,]h]át lakalja' )

A kiiliinbö7i' iíis7el cs g},a)g)''növén\ek egószségvédő és kártevii
clháritó szeÍepéri;l a !ona(kozó rcszbcn lés7leiesebben is szólLlnk.
lsmerjíik xl ÚÍönr. a lsnlya védó hatásál. a csalán ÜágyaóÍlékét és egy
bell Védíi s7elepét. tovabbá kovasa!-sz(llg.iltl|itisát stb' AZl is ludjuk.
hogY a mLl\l.il rl'l1o1jl linláliérgek tiimadlisát. hogy hagylnaiélék

fUngicid halásúak' Mindczck a lnulcsozáshoZ való Íé1használásban is
érvényesÍilnck'

A lakaIóany4go1 a kórnyezeliinkben vadon tenyészii ntj\ény€k be
gyíiitésévcl tchctjülk éÍtékesebbé és sokÍélijbbé. Idetartozik pl' a bodza'
amelyik foIyamatosan és minden Íejlaidési stádiunában íelhasznáIhaló
szecskázott taka.óanyagkónt, s igen l1atékonylli rj sztja a vakL]ndokat.
AZ erdőből begyűj1ött kiilönböző (nem véde1t|) harasz(ok mc!:-
íByeIéseink szerint távol taÍják Ílrgeket, ós egybcn rothadásgátli]
halásl is kifejienek' Hasznosak 1ovábbl] a cickaÍlrlk' 1r Zsulló. valnmin1
a vadróZst lágyabb. zsengébb hait/lsili. s l lnóóUnk Van . szelezzii k

móg nónri zabszalmát hoZZá. meí eZ l.]záVá. szellőssé teszi l Ínulcs'
Íétegel' Vagyjs u l'clüleli komposztot

Az il]ren. sokÍélc llövényből készí1et| fukar'ásl ncm lepi:i el a csi8lik
és más k/lltevijk_ a zóldségfélók. a ró7sttövcl(. az é,'elií rriivónyck és

gyi]lniilcsfák cgészségcscl maradnak. kitű.rajell lejIijdnek. és a takaró
anyrrg lélhordzisa nem jelen{ különöscbbcn nehéz mu ká1.

Az óJ.!7.,/ nagyobb tömegben beg}íijti]lt ós f'elszecskázot! nóvón]'i
hulladékot ott terítsiik szél, alrov:'L eg}élrként is komposztot s/okáS lcÍi-
teni' tehát a fák 1óvc köré. a rózsatövekhez' a liliomhoz' a m1lln/lhoz
ós a szamóciíhoz, Vagyis azokra a terüle1ekre. amelycket tavasszal ncln
vcliink, nem vethettink be. Ta\'asszaI. a7 idő l'eln)elegedósével a kom'
posztban megindulhat' ill. folytat(idhat a2 óÍés. ós a tak.rrt növónyek
nregíelelij tápuyageIlr'ltást és vódelnct kapnak'

Ha attól 1a Unk, hogy ez aZ eljálás sok gyomnlag keléséi is lehetaiva
leszi, hágyink a komposllkevelóket:L kiterilós eliítt éhány n.lpig ku-
pacban Íillni' AZ anyíg igcn .ijvid idíj alatt anr)ri14 Í'ellnelcgs7ik' hogy a
gyommagvak elVesztik a csírlizóképességiikel'

Isncrlc1'őnkben csÜpíin olyan kérdésckct 1árgyalulrk, anlclyek a szé
lesebb kóríi gvakorlatban nlár beigazo1ódtak ; ezen aZ alaPon említiük
lneg aZ1 js' hogy a takaróanyag beólóse Ü1án a taka''óréteg ÍLlttl egé-
szeÍ] szokatlanul luza IcsZ a tal{i. Az csetleg í'eltóró gyonlok (még a
legszívósabbak is) könnyen kitóphetajk'

sajiit 1apaszta]atok alapján mely szel int egy Dl}ptíili óv alal1 ki]enc
alkalunmal gyíi]t össze.]Iyan szecskázh$tó niivónyi hÜlladék' ame]l}'e1

az cgósz (jelentiis kiterjedósÜ) kel tre }élhordolt 1lapÍótcgle iliabb kivá ló
komposztrótegel leÍílet(iink lzt l niícsolonl. hog! lninól löbbÍéle
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lajlódóse ós niűkijdese' tűZij napsiilós nenl szrilititI' aZ elajs csaiverós
ncrn éri közvellcniil a talajl. a lakarás 0la)l a g\()Ín(\l nenr tudn'k fcl_
riil ni.

Mindez elcngedhetcllcnaiI í'(lntos llhh(lz. hog}' a (a]áj jó cgészsóg]
á1lapottit és állandó telntőkéI)essegél lcgő lizhessilk '

nó!éllyl tellllcsslclrcI\ a ke11jiikbcn. ludaI(Js.|l sziinrilisb véve Z
cgycs íjllok saiálos beltarl.Llrni ól1ékél. halóanyagaiÍ'

H' ii)löZús v?ilfu szükségcssó (ma8}ar(,$zági visz('llyok lózi'll eZ
elkeriilheletlcn i| s7cÍkes7lai). n vizcl lltindig a t2lttj(akat'ásÍa ke!ljÜl_
ltlni' A 1.]kalólélell a szíirii s4roPól .játssZa i soha nc locsoliuk Dlagtit il
növenyl' s fíjkél|t ne szójuk vizct a le\'elólc' Inen a lledves levcl7etet
ki'lrt)yebben megúm dják a kórokozó gombiik. Egyes növénybeteg
Íégok Pl- a lis7lhármat a nli kahctitésiinkkel tcrJcd'ek el! A so
r()s míivelésiÍ ágyrisban a Zóldsógck milrden rovábbi nélkü1 iil tudják
ven iil szi]ksóges Vizet ós láplnyugcrt a i'elülcti Nomposztáláss.ll trlkaÍt

Nóvén}"áp('láslol ' vetéskoÍ v.lgy hctnl:lritásk(|r l kertt\1 nlilldig a
takJlás(,s sor(Jkblll) jíl kál jon'

A tt|artls több oóli is szolMl: nlcgiilcl iL biológiai szelnlélctű kerl'
mí1ve)és LLlapvetií Iijvelclnén!ónek, vágyis annak. hog} ha a talajfel
szín soha nem áll csuPtlszon' akkor lehelijvé válik (alajélet i.:rv'ítalan
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A gyógy- és fÍÍszernövények
kiváló társak
A i(') nóvcny1áÍsitás 1eglbntosabb alapelve, hogy az,.igé'}r]ő'' liinövó_

n}ck 
'lellé 

mindig '.szolgáltató" nijvónyek kerÍ]l.jenek' 1ovábbá Íigye

lembe kell venni lz e€lyes solok len!észide]ének hosszit is (hosslú' kö_

zepes és rövid lenyószidejíi növények)' Igy lehett'vé válik, hogy az egy

lellyészéven belij] tóbbszóÍ trcvetett' ill. bei]l1ctett solok célszeríi' egész'

ségcs tálsitást .ldianak ' Az elrendezósi teÍvrajzon yilak mUtátiák' hog}'

abban az étben a paraj második vetóse a sorszélekr€ ke jlt. tehát oda'
ahoVá aZ 50 cm sZóles feliilcti komposztálást' 1alajtakárás1 lervczzük.

A ktjvelkező óvben t paÍljt a sol-l(öZ közepé.e vcijiik. a zöldsógekel

termószetescn á parai kóZó, vagyis az elíjzij óvi i'e]iileti konposztréteg'
be. így kizár'juk annak a lehetőségét. hogy Ugyallaz a Íaj vagy l rokon
idok tóbbször Ugyan$rÍa a helyre kerÍlliellek- (Az őszj teendókre vo_

n^lkozó rész er'7'cl kapcsola(osan további ú1nru1atást is ad.)

A következaikbeo arÍól lesz s7ó' hogy a talrskultúrás míivelésben mi

l}en Íimtos slerepel ji tszan ak a legki:l'önbö7őbb hasznosítási Íbrmában
(keverókvctóssel' kóztesvetéssel, ill.'űltetéssel' komposzl1ny gkénl.
zöIdtrágyaként) a'ktlmazott fíiszel- ós gyógynijvények' Arla is kjtó'
riink. hogy v.]jon akadnak'e a dÍsznövények LöZtjtt is olyanok' ame

lyek nrris növényku]tÍlrák egészsógilgyi szol!úlatába ál]íthatók'
Miüthogy ll növényláÍsítls módszelének kiindulási Ponljá1 is a sza'

bad tennúszetben szeÍ7etl (ir termószelcs növénytárst]lásokla von"lt"

LoZó) DregíigyeléSek adiák. a ltisleí'és g}í)gvnijvónyek szerePót is e7 a

szem]é1et szabia meg'
A fÍiszer- ós g}'ógynövűl}'ek a trírskultr'llllb n clőscgítik eg)nús jó

egószségi tillápotl]t ós lerrniíkópcsségét' eriilcljcs Íéilijdésél' Bzeker a

1U la id ollsllgokat a kerlművclésben is lehet haszlrosítani, ha a nijvények_
lrek rnegÍ'clcló terÍ}ríjhel}cl és ni)vónvi szonlszódsilgo1 .llakitunk ki'

Az cgycs [íis7-cl és gyógynövólrycknek egószen sajátos tulajdonsiigaik
is vxnnllk' t]Zek .l tul{dons1igok szabjak mcg speciallis Í'clhrsználásj cél_
jukat;czéÍt iól átgond(íva kella he]yÍiket a kertbcn ki.ieliiIni' hogy seÍ

l(,

kentő' gyógyíó halóáoyagaik irz adott növényegyüttesek hasznára vál_

Általáb n aZ1 szokták a keÍttu]ajdonosnak aj:ín]ani, hogy létesít_
sen a ker1jében egy kis fűszeÍ_ és gyógynövényparccllát. Ke7-detnek ez
sem rossz. mert ha .l gazda a kis 

',füvesker1jét'' 
gondosan megÍigyeli,

meglcpődve álhpíthatja meg' hogy mennyire egeszsóges benne a nö-
vényzet, milyen ritkán fordlll elő ott betegségvagy káricvő. Kézent'€kvő
tehá1' bogy pl. a osigariasztónak bizo Wli nóvónyt oda telepitsük' ahol
ielentős csigakáftétel szoko1t előfoÍdulni.

Mielő{t Íészlefcsebben Íátórtink a fíiszer- és gyógynövónyekkel való
társításfa, eitsünl néhány szót maguk.íí a nóvényekről.

Fűszernövényen itt azokat a lágy szarú növényeket értjük' amelyeket
a báziasszony ételizesítőké.t használ. Kerti teImesztésre viszonylag
kevós íaj kerül. Szímos g}ógy- és fíisZerni'vény tenyészik azonban
keÍtiink kerílésón kíviil, s ha netán bevándoroloa{nak a kertbe, egy-
szerűen gyonrnlk tckinl.jülk őket, pedig ezek a vadon termő nijvények
nagyobb ijgyelemle méltóak' s egy Íészük megérdenrli, hogy kertünkbe
befogadjuk. Ebbe a niivénycsoporlba taíozik számos virágos dísz-
növény is, pl' a kalerrdulát és a sarkantyÍlkál évsázadok óta gyógy_
nóvénykélll taÍtják sámon.

EZt a szemléletet élvényesítve kertihket illattal és színpompiívirl telít_
hetik a kii]önbóző me&ielenósű és virágíl gyógynövónyek' mind a ma_
gunk' mind az cgész kerl cgészsógének szolgálatárá'

A következa'kben a közismeft, a konyhában e]teíjedten használt, a
nyugíFeuÍóPai klim.rviszonyok közötl milrden kertben termesztheta''
s a társkultúrában jó hatásÚDak bizonyult íÍíszer_ ós gyógynövényekkel
lbglalkozunk-

EgyéY€s fűszeÍnöiényck
\c lelme\ö,/iik l'ülön ..lü!e"kerlhen' Ákcl' Lllehe.,,VUnl5/edh.1l.]

saikat'' .{ többi tellneszlctt növóny javára érdentes hasznosítani.
A irapor igen jól elljsegítj a kclésl, főként a $irgaÍópáét. A keles nem

Iesz hiányos. a ká(evők elkerú1ik az áilományt' késíibb pedig a k4pot'
nagyszeríí enyhe álnyéko1 td. Bármilyen ÍáköVetkezií kuhúra mellett
is megtartlrátó, s íg} a h,lziasszonynak niindig rendelkezésérc áIl za'ld
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kap(lllevól.'virá8. _szár és ]nag' A kapor bárorilvcn Íársításbnn bevált
minl meEbi/hJ ló' c!é\,,\i!\ éd;i ./L'nrs'?(dnotcn)'

A Í./].boll,l7 egyéves' korai vetésíi, bárrnely salátaféle mcllé láÍsíható'
egész éven á1 szedhető növény' Mellette a feies saláta kitűnően és gyoÍ_
\.rn t'e|f\eLIi(. 5/ep 

^Én!e 
mJl d. jl (si!Jl |'et]iP nem k,lll\lIJJk l_ppen

czórt cólszeríi a bevezetőben említctl sáláta retek társilást harmadik_
ként turbdyával kiegésziteni

A bozsalikomo! általában ládában előnevelik' Ezt azért nem taná_
csoljuk, meÍt a palántázott bazsa]ikoln azonnal Virágzásnak indul' s
ezáltal sok zamat_ és hatóanyag veszendőbe megy. Hidegre érzékeny
nóvény. tehát csak a késijbbi kultúrák pl' az uborka' a cukkÜri vaely
az ódeskiimény kö7.é célszeríi vetni' A bazsalikonr is elősegíti a zárt
ke1ést' a leveIek (ubolkáé) tovább 7öldek maradnak' és javul a teÍmés
mjnijsége'

A kónén.l és .l loria dcl a koryhában llélkiilözhctetlen fÍiszeÍnö-
vényla káposzlatölék. a cékla' a koÍai burgorlya és az uborka kitíinő
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előveleményei. ill- szomszédllövényei' Javitják a terrírés Íőként t
burgonya ízletességét.

A nett'lőzeller 'ió e1,j.ve!en]énye a káposztának' A káp()sl1.lpaláoták
kofti í'ejlődési stt'ldiumában vódel'net n}úila |öIdibolha' kósöbb p€dig
a hernyókáÍtótel ellen'

A7' elyé!es borsfű (boÍsika' csombord) legcélszeríibben a babbal tár-
sítható. Előveteményké t vagy a babbai cgy időben vethető' Meg
ligyeleseink szerjnt távol tartix a bábtól a levéltelveket.

A /rolágd kjváló Iársnóvény lehctne, mert a környékét szin(én keÍülik
a Ievéltetvek' korán ésjól árnyékol. élénkkók virágaival odacs2]ogatj2r
a méheket' aminek végi]l is az egész keít hasznát látia. sajnos igen erős
versenytárs, minden szomszédos növónyl elnyom' Emialt t lajdonkép_
pen alka]matlan a társitásra' de mivel mindeÍ más növénynél jobban
lazítja a kemélry, kötó1t 1alajoka1. óÍdemes számára megkeresni a meg'
le'elő helyet és tjÍsnövónyt'

A' kelti zsllzsa is egYéves gyógy és salítl növény' magját elbullatva
gy€pszeríien kel. eróteljesen terjed, ezért lágy szárú növényekkel nem
táÍsilható. ugylnezen okból elővctcméDyként sem ajánlbaló (ahogy
erről már a mUstáíral kapcsolatban is €mlítésl tei1i]nk). Legcélszerűbb
a gyümölcsfák tányériábs vehli'

A lbhér nustán it1 most nrint értékes gyógynövényl említjük meg.

sokféle hatóanyagot taÍtalnlaz. és az igazi gyógynövény minden pozi-
tív tulajdonságával lende]kezik. Zsenge állapotában a zsi{zsíához hason_
lóan salátaként is íoliyaszlják. az ltóbbitól eltóíően azonban nincs
csípős íze' és a szomszédos növén)rekr€ sincs káÍos hatással'

A mustár bármilyen kullúrrinak jó eiőveteménye' választónövénye
vagy felülvetése' Pl- a mustáIral felülvetett dáliát vagy a mustárral el'
választotl salátasorokat a csigák elkerülik, de ugyanígy védi a liljomot.
a szarkalábot vagy a cinniát' Más kártevőket is elÍiaszt' továbbá korán
árnyékot ad a táÍsnövényeknek.

Bizonyos esetekbeÍ pl. a paradicsomhoz' a Íák törzse körüli rész_

be stb. íjánlatos a többszóri mustárvetés (ugyanis a mÜstáÍt nem
hagylmtiuk arasznyinál nragasabbra nőni). A mustár kedvező hatásá_
ban nagy szerepe va a mustárolajnak' Újabb vizsgálati eredmónyck
J/'l iga/olld(. h^l'} J musl"l lendkivüI helekolr} !édelmel nyrj11a lbnJl
lérgek ellen (lásd később: a felÜleti komposztálással és a zöldtrágyázis'
sal való egyiittes taIajtl|kaÍás módszeÍével foglalkozó részben)'



f,)velő Ííszenóvónyek
A7 évelő fűszer és gyógynövónyeket Íendszerint az erre a célra kije'

lólt ''füv€ságyásban" szokták termeszteni, pedjg e7'ek is nagyszeíűen
társíthatók másévelőkkel' amelyek között díszítőszerepet is betőltenek'
€zenkívÜl ható- és ill tanyagaik. olajuk és egyób anyagaik révén más
nóvényck hasznos segítőtársai l€hetnek,

Bz elsősofban a levenlalála'lonalkozjk' amelynek viÍága és levelei
is jótékony hatásúak' A levendulát oda telepilsük, ahol gyakori a han'
gyákártétel és a levéltetíi-fertőzés (pl' Íózsaágyásba), de ültethető 'lj'iom . a nőszilonúgyások szegélynövényekénl is,

Ugyanezeket mondhatjuk a zsályáftr, 
^z 

iz'lópú! éB a kdkukkfűtől,
ameiyek szintén távol tartják a levéltetveket és a csigÍkat.

KÜlónósen ér1ékes. minden házikertben ÍóEótu meghonosodotl
gyógynóVény a főröshdg|m..!, s még inkább aÍokhag'l,,md- A megtelelő
helyen kitűnő segítőtársak' pl' a szamóc.l sziiÍkepenészes megbetegedése
el!eni védekezésben'

Mjndkót hagymalaj jó cgér- és csigariásztó. A zöldségfélóken kívii]
ajánlatos a rózsatövek' a ljliom, a tulipán közé' ill' a fák kőré is tele'

Pí1enj belííli:k'

^ 
knlcn ulál és n sarkd''ryúlí/il Vessük u Íózsatövek' a liliom és a nő_

szjrom alá, a 7i'ldségfélék közi]l Pedig a káposzta' ü uboÍka' a borsó
és a parídicsom alzi' loYábbá a íák tőve kijÍé az úrr. tányérba. 2 s7-amó

ca' és á málnatövek közé. Riasztják a levéltetveket' a vértetveket' a
hernyókat' a csigákat' a hangyákat és az egefeket' ezenkivül a kalen-
clula még a tbnálférgek el]en is véd. Ahol pedig sarkantyúka van. ott
hamaÍosan kipusztul a tarackl

^ 
kcrtben hasznosílható számtalan fűszeÍ- és gyógynövény közül itl

csak nétvinyal soroltunk fe]. A biológiai szemléletű keÍtés7-nek alra kell
törekednie. bogy mi éi szélesebb választékuka1 teImessze' hiszen éppen
nagy szánluk és sokrétűsógük szavatolja hatékony segítségüket.

végül l'elmerül még a kérdés, hogy mit tegyünk ezzel a tengeteg
gyógy- és fűszernövénnyel' ha máÍ túl nagyra nőttek' il]' a tenyészide_

iÜk lezárult? Ha minden növényfajból több növényegyedünk van, né_

hányat megtaÍthatuDk a kjviÍágzisig' mert a virágaik szinte kivétel
nélkül erősen vonzák { beporzást $egítő mézelő méheket. a posz'
méheket. a lepkéket és más Íovafokat-

1L

|-cvágott zólctjük folyamatosan szo]gáltatja n 1 karóalrydgot. kitűnő
adalék a felületi komposzLíláshoz (eDrlékezziink csak vissza. hogy az

egyik javasolt eljárásban r paÍaj kóPezle aZ első létegetl)' Bár a kom'
posztgödórben is éltékes adalókol kép\'iselnek' a közve1le lalajtakaró'
kén1 való alkalmazásuk (íeliileti komposztolás) hasznosabb' Pétd.íul
a már !iÍágzásnak indull metélőbagyma Ievág(Jtt zóldtömegét ! szürke_

penósz ellen lerll\Ül. a s7llmo.il\,'l'.|' l'ö/c
Meg kell nró8 elnlíteniink a kcrtbe..beszivárgott" \'adon termií

gyógynövónyeket is. Komposztunkhoz (fé!i]leli komposztáláshoz) alig'
ha találunk ezeknól (pI. csalán. medvetalp stb') éÍ(ékesebb adalék
anyagot.

A leghutékonyabban azonban úgy hasznositbatók ! gyógynövények'
ha Zöldtömegiiket előbb megerjesztiük' AZ eíiesztett komposztlé elsőd_

leges és legértékesebb anyaga a csalán' Ebhez adhaljuk ho7zá a hagy'
nát. a ZsuÍtót, .lmi éppen akad. Az élti' kerlósz ezekhez spcciális
célÍa speciális hatású gyógynó!ónyekct is keveí- pl' lagy macskl-
gyökeret' vag] fchél ijrmó(' A gyógynóvónyJrígtrágya (erjesztett

gyógynövénylé) igen hatókony szeÍves tlágya' .lmel!'ei vag}' n tél végón.

vagy koÍa tavasszal, a keÍt 
'.éledésekor" 

kellkiiuttatniá sz1|ÍnócaáP.y1ls'

ra, a gyÍ]mó1qsÍák iányótjáía' a IóZsalövekhez. eselleg a késtibb beijllte-

tendő zóldsóJas0Íok talaiára' EZZel a tenyészidő lolylrmán Dlinden to-
vábbi trágyázás s2iikséglclenné válik. tl.}!ábbá csi'kken a növéltyck
fogékonysága a különböző betegsóBekkel szemben'

Az ilyen növényi hígtrágyát kapott talai idővel mind sötólebbé és

moÍZsalókosabbá Vátik, a talrÚélet jelentijsen [elleodiil. és lehetől'é Válik
J llö!én}ck egé\/\ege\. eíölclies leil,' e<e'

A hig komposztnak nem csupán megelőző. hanem gyógyíió ha1ásál
is 

'negÍigyeltük. 
íőként a kórokozó gombák Í'el1ópésckor' Az elTe a cél'

Ía készenlétben tarkÍt eÍjesztett komposztló (elsősrrrban hagymaló)
kiváló a veszélyeztetetl növényállomány kezeléséhez.

A zóldségfólók lársításához hasonlóan lchát a fíiszeí' ós gyógynövé_

nyeknek más kultúrák közé való beiktatásáva1 is ll teín1észet nyomdo'
kait követji] k.
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Egy év a társkultrÍrás kertben
Amikor ezeket a soroka_t Írom -_ októbeÍben vagyunk ' a zöldséges
soaok még mind teremnek' A teonést nostanáig folyamatosan 1akarí
tottuk be, és egyjó ideig még íolytatni fogjuk' Az elmondottak szerínl
alkalmazott nóvénytársítás módszerének tehát éppen az aZ €gyik nagY
előnye, hogy a teÍmóst folyamatosan sziiretelhetjük. mindig Újból és
újból vethetünk, paiánrizhatunk.

AZ eljárás alapelVének megfelelően { ki]lónbiiző nö!éDyítÚokat nem
ágyásonként, lmnem soÍonként lendezzük el' mégpedig pontosan meg
szabott sortávo]ságokban, és ezeket a sorok.lt az évek Íblyamán nem
változtatgatjuk' Az egészen lövid tenyészidejű elővetemények meté_
lőhagyma, korai saláta. hónapos retel. mustár után a mi'Ü s vége
felé a fősorokba vetett (ültetett) tőnövények a vege1ációs idény végéig
íolyarnatosan hoznak termést. tlyen főnaivények :

a paradicson (még októberben is teíen)'
- az boÍka (a utától függően ezen is van még októberben is zóld

termés).
az i5sszqs kliposzlaféle (bimbós kcl' 1éli kelkápo&zta. télj táro1ásra
termesztett Í'eies káposzta)'

Virulnak még a köZépsorok Utónövényej is' ame]yeket u fősorok'
tól 0,80-l m sortálolságra _ valami]ycn kullú.a (pl. bagyma' korai
káposzta, laralábé) Után, viszony]ag korán ]ehetetl lelepíleni' és most
még utóte'mést adnak:

ilyen az c'deskónlény' a kínai kel. . pasztinatk. :tz endíviasalálr].
a kapoÍ.

Az egészen íövid tenyészidejíi elővet€mény (metélőhagyma' zs1izsa'
muÍtár) után az idóny előrehaladottabb jdőpontjáb{n is últehető pl':

a hagyma, a zelleÍ' a karliol és a cékla.
A/ emIi|el| |ő. et töZepsorok közi 0.Z10 n.<o m snrla\olsiBra lelc_

pitett úr1' riivid sorokban is termőben van valamilyen zóldségféle.
E]őzőleg ezekbe a sorokba került

a korai vetésű sa|áta ós hónapos Íetek' a kü]önbóző sárgarépa_
faiták, a karalríbé' a bokorbab !tb'

)4

Ezek a korai nijvények már mind letermettek' helyükre egy második'
esetenká1t még egy harmadik kultúIa is kefiilt'

A koraj zöldségíéléket értelemszerűen a következő fa.jok követ-
hetik:

késői sárgarépa, bármilyen salátaíájta (mindig IetekkeI 1áÍsítva)'

a legszükségesebb fíjszernóvény (kapoÍ vagy egyéb). karalábé és

paíaj az őszi ellátásla'
Kerttink tehát késő ősszcl is teljes vál'szlékot kínáll

Kö'tes mustáIvetés
A kertbcn a talaj sohasenl nlirr dht1 csuptlszorr' nóvényborítás nél

kiil. Eljön viszont az az idii. amikor még kedvező klímájú termőhelye_
ken sem lenoc éÍte]me a lelermett soÍokba új zöldségkultúrát 1elepíteni'

llyenkor pl' a karósbab után. leáÍatott bab hel}óÍe mustárl
vetiink
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., 
A ke( attól vi1ik c1ette1iessé. hogy talrját londosan kezeljük, a taiai.c]elcl n\ illk. vi,,hi,?IallJsdl nem Za\lll iut nlets' Jllandó .lrntekolás\dIelöscri'iül Iellö llulnllVill p.'l.rlllll J'i,llakUi:i.'ll' * p,'".r".l"J""i

nÍró1 is' hogy a gyökcrek kel1ajen belllilózzák' A 7öldségió1ék betaka;i
tása.Után t€hál bevetiiik egy olyan növény magjával. anrcly még kikel_
lret és egy ideig niivekcdhet. Zóldellhcl'

Anlikor.egy'egy sol nrál végleg ..kiszolgáll..' ásóvilIával a talajt kissé
meglazj1juk'(de se'nmi esetle sem forgal'uk ?ít)' Az escrleg elariJuiJ
gyotnokal e1Livolítju k ' Az ily nlódon '.meglevegat"r.tt- tj4to.""iJn(s,,nnjl'i mllil'Jrm,ll,'l \cIiinl' A nug\|'k ep. rewe 

" 'itÍ",ltwúrr r1rr
\llh hi] ke| ii|. jI löhbil( |'ediq er\ kc\ c\ löldel gerebl1éziinl ' A mrr"rar_
]nag néhány nap alatt kikel' ós ki1Íinő ZóId tal.litakariist 

'd.A módr,.er melIles|| J legllelle/ehh reni rnunr;r;t' a/ J\d\lÁI' lala
iUlrk pedig egészséges ápolást kap'

A nrLlstrir tehát ZöICI takalól boÍit a trlaiÍa, bcrír'nyékolja, gyökerci_

],:'l '|." ''"|):" 
helu lóZla JZl. eln) ^nIiJ o tsl, 'rn"k.rr. cs hJ ne; enge,lluh.r \irarIépziidésiP llllnl. ke\e.ebb ll,'el \rn (i Ü lilnjhól minl

aÍneoÚyi takarás nélkiil elpír'ologna belőle.
A többi egyébkónt ugyancsak értékes zöldtrágyanövényhez

viszonyitva a mustá.n:lk a keímíivelósbcn sajátos előnyái is van'nak'A zölL]trágyaDóvén}ek gazdag választókában' ."atrrtulun praoettoie.Ulll'elleneÍe. ncm lrLllUnk lncP c!) nö\(ll)l. :rmel)ikn"r'iry." lá"y_n)ll lellne it \elese. jl (isLcíben lllrznaht.'. szerszem,'ll'al ol1.ln egi
szerÜ lenne u gund,'zlisJ. milll J/ lPell lágr .záru nlusrare: _ C alaitr
nomel\ek|ete|l bi,/l,'\irn elfu!). cs ncm hJE\ Iá\J\,,r.r durvJ sárm.rrad_\.rn]l magJ tlljn |[eIlé\e. h,'gy nem,xlg}Jut me! a \ltag,,isl sl'lJiUm
e1érése UtáD is).

_. 
\ faP\'\'lJlall b''rllo nlusl llel]el ln\ás/l! jlnn)ir.r elp,,rIarJ. hugy

nrar a gerehl) c (iinn\ ü ir inrisér e it szcrl,mliI. c. ez)el, lnin.ten r,.l.rb-ú
munka nélkül. kész a vettjágy'

A mustáÍvetésseltehát lnár őss7-e l e lajk ószíte(tük a következő óvi vete_menrek heIrit. 
'lír\ohb rarad(ag llilLül. megis J bizlU\ \lLcl lgereló.

Ugyanigy járunk cl soÍban Dinden feIszabadult, újabb haszonnő
vényÍe ná. nem váIó sorral: talaját kissé fellazitiu( ;s mustárr:rl be_vetjük' ós ezt nrindaddig ÍbÍytatjuk' amíg csak íemélni lehet' hogy az

2ó

időiárás lehetővé teszi a inustár kelésót és kiz_öldtjlósét- Ha aZ L,loisar
musl]írvetésiink már nern is tud megnőnj pál centiméteÍnó] magasabb_
ra' a gyökérzet ennél ióvtl mé'yebbre lehaful' ós órtékes gyökérmar:Ld
ványai a talait javítiák'

Ezze| kapcsolatosan még egy jí) tanács a háZiassz on yol nak : ezek u
késői' zscnge kis mustárrrövénykók nagYon jól pótolhatiák az jlyenkor
Ínár ritkább zöldsalátákat vagv zöld ételizesílőkct Kevésbé csípős és
zsengébb' mint { kerli zsitzstl' ut!},anakkor ntg!'on egószsóges N ii)
gyasztasa.

A legkésí'bb letakuÍítoll Zóldségsorok helyót a gurnós zellerót' ll
káposztáét' a cék1áét, a 1éli sárgarépáél azonban már ncn| lehet mUs
tárral bevetni' Talaiunl( szellijzósét a 1ernós l'elszedése automatikusan
megoldja, a betakaríás utálI pcdig e8yenletes vas(.rgságball leiakarjuk
a letördelt levelekkel. soronként mindig aZ olt tcrnrct1 nöVónyÍ'ai sajilt
levélanyagával' A tél beállla -elaitt tehál keÍtiilrk a kölctLezíj kópel
mutatiaI zöldellő. külórbóző nügasságú lnustársolok vliltako7nak a
külónböZij zóldségfélók levélnaradványaival IelÍlkarl sol()kka]- fa
vaszra mindez a takaÍó.lnyag elkorhild. ós lnorzsalékos' jó \előáglat
sZo]gáltal.

Íls hogyan uéznek ki a so]közök á tél küszöb€n ?
Azokról a soÍokról van itt sZó' amellekbe t.lvllsszal Paraj kerÍi11'

amelyek a két szomszédos zöldséelkultúrától aZonos 1ávolságban. kö7é
pen húzódnak' amelyeken a 7öldség$orok közölt 

'árkáltunk. 
ós anle_

lyekben a folyamatos tak.rrórétegből felü1eti komposzt képződöt1' Ezt
a te.iiletsávot úgy létesítettiik és gondoztuk. mint állalában minden
komposztot' Íétegről rétegíe ráhordva minden adódó. komposztálásra
alkalmas anyagot. Ha nem volt éÍett istállótrágyánk' egy_egy nralóknyi
ker€skedelmi komposzlstartert. némj fahamut és á1lati hu]iadékból kó_
szÜlt szerves anyagol adtunk hozzá. ma]d meglocsoltuk erjeszlctt
gyóg}mövénylóvel' nóvényi hígtrágyával (ha idi'közben készitettiink)'
Utolsó .étegként pedjg valamil)ren l'űszer- vagy gyógvnijvéoy levágdt
zö1diét terítettiik rá'

Ez a takaróréteg őszre máÍ teljesen vagy maidnen teljesen beérett' de
legrosszabb esetben a késő ijsz és a lél lbl]ramán me}:ólik' Minden_
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esetre a he1yén hag}'iuk' Ha próbakópPen beleásunk. alalta poD1pás.
laza talajt találunk. ame|yben csak ligy henrzsegnek a giliszták.

Tavaijszal nrál'csak el kell gereblyézni (darabosabb növónynlarld
vány már alight akad benne. ha mégis lenne' aZ a komposztgödörbe
kerü]). és e7'zel á vetőág} ezen a területen is kész_.

A \retéshez aZ első sott e!:y fél sorköznyi!el e]csúsztatjuk (a további
sorok helye azu1án aZ előíIt sortávo1Ságokból önmllgától adódik)' tc_
h.ir d pIllJi tl,' cló,,ö c\i /;ild\óscolh:'' et) e!\ /öldsé!l''lc pelli! J,? el
múlt évbcn kóplődótt Í'eliileti komposztrétegbc kertjl'

Az igen iiradságos őszi talainrunkák hel}el{ tehát ilyen egyszerÍíen
és könnyen clőkészithetiük a talait á követkczíi ó\,i növónyek befoga-
dására' és még.r helyes növólryi sorrenden sem kel1 á reiijnkel löroi'

Minden nöYényt a mcgfcle|ő táÍsnőróny metlé
A ker1 természelcsen nemcsak 1óldsógágyásokbó] áll' A dísznöVé_

nyek és a Íók nregÍ'elelii átte]eléséért is sok mindent kell az i'sz lblyamán
lenni' EzZe] kapcsolatban mtnket most csak az érdckel..ll)1i a h€lyes
1áÍsít?issal függ öss7e. 1ehát az. ami1 a nóvénveké11 más növéo)'ek segít'
ségével teheti]nk.

Az évelő növények ültetésének ide'én clsősorb n tzt kell alaposan
]negÍ'ontolnunk' hogy nrinden növény o megfelelő lársnövény szom_
szédságába kerüljón' A ííiszc._ és gyógyna'Vónyekkel l'oglalkozó részben
rámutattunk .lÍra. hog]- €zek a növénlek rőkéDt az évelaj gyóg},
növények' - milyen ndgy se8ítsóget n)'úithatnak más növénr'eknek'

Óssze1 kell eliiltetnÍink például a levendulái' esel|eg a zsiilyát. az
l7sópo1 vagy a kakukkfiivet. amelyek a rózsák' tL nőszirom és a iiliom
kijré keri]lnek szegélyoövénynek. A ribis7kebokrok köZé lelepí1etl
f'ehóí i]rinn pedig 

'naid 
jó Védelmet nyÍÚt a ribiszkerozsda €llen' de jó

helye'van az ún. róvid soÍokban is minÍ e]ső utónövénynek' A fehér
iirmöl nyár elejei vetéssel szabadf'óldön neveliiik elő'

Eg},'egy fokhagymagerezdet beültetlretiink a ]iliomok' a Íózsák és a
tuljpánok kózé' valtnint a gyiimölcsÍák (ányérjába' hogy távol taÍtsa
aZ egereket és a pocokfélékel'

A kalendula és a sarkantyúka akkoI tudia kiváló védőhalisát kifei
teni a rózsa' a liliom' a szamóca' a málna ós sok más táísnóvény mel_
lett. ha ajsszel_ i]l' á tél el€ién elősegítjiik korai s rjadásukat. Mindkél

2ll

gYógynövény önmagától telepszik be a kertünkbe. Ha még ncln ütötlék
volna Í'el a lejüke( azokna( a növényeknek a szomszédságábln. ame-
lyeket ..vódőőÍizetük" alá szeretnénk helyezni. akkor nra€:jukat a
láVaszi Ieléshez már'íísszel vessi]k el'

Novemb€Íi vctes (IagJvetés)
Míg aZ Ún' téli saláta októberi kipalántáZág va8y a léli paÍaj elvc'

tése ebben az idaiben csak enyhóbb klímájú teÍmőhelyeken iöhet szó-
ba' a novemberi ve(ósként jsmeÍt nódszer báÍhol megvak]sítható'

AZ eljárás alapgondolata a7' hogy a magot akkor jul1 ljuk a földbe.
amikor az a hideg idő beállta miatt már lleln lud kicsíráZni. ,^ mag\'2k
ieg1'eljebb a C]Uzzadási s1ádil'lnig jtlthatnak cl. llyen környezeti viszo-
nyok uÍalkodnak általában novembertiil kezdve' innen €red a2 elneve
Zés is (nem tévesztendő össze nZ elíjbb emlílett (éli stláta Vagy téli paraj

A kóvelke7ő évi sorokat mál most kiielöliÍik (mint említet(iik. a pa

)9



llli\1jjl t]!! !Ú1 S()l l.]vlllsdgg.ll el.sÚ\lt;r1vu )' e\ lelies .ges/eben 1tg)
klscbb L()ckllZal miljll c&lI raszbel} palr!ljal beletiűl' l]/Ze1 elvó
llez1iik lL ló\'t1kc1ij f\re r,' elijkés/ltő lnunktlt..g}bcll g(,nd(lsl(\]lunl
il kt' ai |)ll aiteÍn!ósli!l

^ 
LrllL a |llrJjVetés ldclón lllég nc' lll' tll:i! nc leg.!€]l ',lítlldós'. il,l

\ szl]n1 l)em b'lj. ]la ellr|.ll fu!).s A !.tcsl n] n!íig l'.rtL 1ijld(lel llLllJ
ruk. sem i csetrc se riizelgel. nre!1 c7 sokkal eraisehbcf rarlt a hjde,
let. t.hli1 kÚSltLtel] J kelé51. cscl]eg léldÚscssé tcszi ll veIas sikclcl

A kol.r rclósii saLll1lnrL slilgLLrúpánLLk szá|l s(,l,jk ( r ]cPkoJll btr
\,'abll(llijl(li t'ciesslllálll. ós slirglréprll'ajll]kklll veljiik he. l.,,ck lnát IoÍli
llL!r\s7LL Iilc nel' InjclilI n]óg lL s,,oklanyos mii!elÚshc/ n llllilita
lti lel)errrc lllljllnj . \ IJ]jjl1eg\ ]lál(]mhctes.]őnl)\el ndLrIn!t lc'i]ij,]és_

\(]\eI))t)el tel.\5e ,j]\lirr löl(]sc!la]clet s,.rp(jlltstllll.llnlelYel lelcs
llt:ln il \i\/ol!\la! nló! lll.s.ll\ ]li;lnóhcklc1]e lrem clz.ken\ek' Ús al
Il\en lag\lel.sle nlaí itlk llDasllL' l]Zek: a lcgkolaibb sal.ita ós llitgll
l.])ll j Jltr1l. a Íril.tl j. á nletÉlijhl!\mr' a leke1e]i\öl'ér. lL q\ijket pelIe/Sc
]\em. a Plls7lill:ik.ll k,lr il.ilrl!l1L]ó.ts kjposlta. il levólpell!'lscl\elll é\
r].hlil \ \ijlösIl!)ln]riil']Ia' l] nr1;ds/elrcl netllcsll' l lllV.ls/i lllnkllfsLl
.\.k keri]1lrelijL c]. harlem l'.lli1.b] csz r lé]li;d.5 éS l (clnlcs.Jas ls

A lell .clslc.ii :itlelclósóhe/ és ll kólclktlal i(lón! kelive/i] beill(lLr
lL\Jh(l1 \/,|]|\.!es ,n,,r lJrl]llkllL .rlx|)Velajen e]lL'Incl' hrP!1jÜrxllYol
Lf rt'nii!clas Ile1lé7 ijsl] mLl|)|á]llt.r jL()l

A ]llg}!clcscs ||)l',ds/cIlel mcllcÍclIll]iiL li)lY mal.ssligol tl kijvel_
l'rrr] lcr'nró.liirl' i] (é L(l,jl,,!L l]eIJl !sliplln iilmcIIeIeI |elcll1 ll1 irj ler
leslcl] ldarrvbc hal]enl ]l ki]\cLL.lij.\'ke(I!c/ii ka)ri]1n]ó.l\ci ck ill tLa;
kls,'ll!se rs' ir hrll(ls ós |riíscles. cfós/sógcs tel'lI]es cIa1i||i(áslinlk Zí|('ga

\ r)Li\enrber \et.ss.l t!LLld.ft,eppen mir beL dii()llul a tijvcrtezij
k(ltas,,eli (léll!l A sl]í(]kl( vclós]lc7 c|.\il\/1attLlk e!! eg\ fé] soIkól
rll]ii'L. s igr a Lólctkeu,j évllcn lnlll(len /i'ldscPkllllúl oIIln |,tlrr ke^
Íii Il)j.j!c1 r/ Ú],],,; .\ l.elt i.tlt]i]ll li ai .t l(]mlr(ls71 lirklll

llr llclll !elc(liik L'] ll(l!el1lbclhcn ill .'lllilcll l)a)vél]!elÚ1' JIk(]I 1lI

\i]ss/ri Lr--\llnLL!) lLl c \il s(]J(('ll l(/(lvc Ji'I s.ll:i!()l\llggll e|.sÚsllLlt
]ltt J s,)r1,k!1 \ l]i)\Úl)!tllr\i1tL\ nrt].]slcIcJlck eg)]k 1()\iLbbii']lcs,'(ésj
Lr:ilctóscgc l;jkcll1 ccls,,elÍi VclÓstorgó llóZii|)ollliibL]l al lill
..lr]./r(J c||erl(1e7es. \lLq\rs ill cgés7 \'elenlcn}es ..elfsús/lxtiisa"

\ s/nnró(Jsbr r |]] r/ .\(ll1c rcll] ]1.rl](l(; t!! le1 sL'l1 ll]aI,'ll ntla r
lle]!'lc tclcl)ít!iik. rho!l] clij/íjlcg hL)l!ó( ve1ctli]]lL

MindkÚ( c1|llrt]s.jnl a soí('L í('l sollöllj\l cl(sUsltaltlsávlll ugy i]

lllozgó ellendclé\lel al lLii/i] s/lills/,,lh]ll) ]cilt E!\s/Crij 1lLlsi1ils,Á

clren czés l()v'lbb cgószülIlcL

'\ l'ő7i)Lt !llZrlll nrcg(i]lln!jlh.lL i 1clvl1csl cs Ll bcllszlllst. 
^lollLrgyar 4(l rnl.s rlirp\.rs.7.les\a! \rJr nr.grr!l\]. (lt.rhe/ Jrenr kell ra

raszlodnl S()kan lltlóltek n)ál ill i() clll cs v g\'rZ {lr!rLil i5 s.'élcsebb

:ortriiLrlslLgra '\ s('rtl!()]sii] Ílc!!ll tL)7tll(ijslL nenl cl]nIi ii mo(1sZcr l.
n]'egct, a nal!arl.-cl trrsitasl vrl to/rrlLrn nrrritdlr.'t

t l'elűlt1i konlposltálá\sal as lijldtrá[\ álá\s.ll konrbinih
(illaj1ákaÍíts

^ 
talai li)l}tlnllll()5 b(ltjl,Í(sil|liból .](l{jd(j cló]lyöLliil ó\.L,' lllll1lLló'

](j h!tJsLj llij\en\s/(,nr\lÉds.i!Jl]l lkln] .. rl te]] ]cnnr.daJl'lIl há \tlLa

nlilycn oL tnil]l( ncln t('dUllL l'clülcli kr,rnp,,sztli1lis lij!clclmónr_einel
!ltgel 1ennL. Pl nenl tudLLnk cle!'cll(]ij (ali:llólllIyar(Í összeh(jrdllni. !rg\
Li lnUnká]l('z 

'ljncs 
r1Lr1lLacIij kiL])aci1i]s r Ielli1 ]dijbe]r. esctle! 1Ll]Íigo

s n nllgyll kelllcriilcl' IIasilsullk ki il ke'lből cgy kedlczij íck\csií !Ús7

1cJ iilt1et l l./r]/1(//i/llJ1lr\. \ ag}is r l'(l ij] | l i k)Dl pl) |- tlilli\!)'' /ó]]dsc!

1clrnc\l1és Cél]l'tla
A kclt l'clrll!llala(ló lclcIll.ll)es telUlelcn ;llllclynck r Jeliilcti k1'ln_

1l(,sZtliIlslihoZ nlár ]lcJll tu(ltlnl lnegl'eleLii llLlllónll}iLl_ot c]ijLj11iÍanL

ÍiJIvt ssUnk Zi'ldtriig\rljl('t1 1jrslUl1úrás /óldségLclnlL\Ztú\l llnl]ólel
,'iinL (ük viss/.II ll1 elij7ijelbell lll(JltdolliLkrll] .r 4() 50 cnl cs solka'

..e.rc ' t..,lr 'c L'l \ t I r"r",(
]ndüll. leviigtttk l]clYÚlc,,1t ll svl'JgJ_na)vÚlrv1 !cte11ijtrk' Lt]rre]\ik il

S1(lms,/Úd\\ nijVén}ckc1 álll)cl(jlja' J lllllil (lúsiln xtslajvi a g)ró[Úr

leló1c]. s i!\ ll/l l.l/lt !' lt!i1]a' Lj1cJlkl\Ű 1]l\,'l tllt1i.r r Llil1.\,i lo\'!lo
kiIl. s r lJrlsl()ll'lijvÚnv slüll!,/ó(lYigiil)all k!\it1li l1]inijsógŰ la;1dllag!.rl
s,/(l]glil1nI .ges./ Ú\ct] llt' l'rre l cr'lra L:lsijsL'rblLrl ll klllcll(lulr. ll bll(löske'
I srrkrntl-rlkr. r1 .g\.\es l),\r.t n. r mr\l!r. r lrp('1 rlLrrlhrLr(i (er !
nlllslli' Vclcs nclll (cveslrcndi; óss/c lll é! cle|('ll elijvel{:nlóllvkcnl vclcl
(cll).

lla ll .'i)ll1rárlalji]v.l)\ tL]|sá!l,sarr n]ll:llsrLr nii re 1l Ll l)]Us1ilr \lL!}

r kap(ll). as /nvaÍí1l] il sl()lns7ódos ni)vcn}cliet. iLI()l bvtjgiUk. ós



Jrj\Jnr/,Jl \aF\ nr.r!r\rf ) (\(nrr)el ulhol
JldnlIul a/l'lnlk'l,','ldlllrg}anöten}ekllrl
l:lÍlÓlnal'IJ!lIn}JIla' nelle,/ell boldL'AlllUnl
lJ,'Itürl stb' l'

lgy tehát ismél H' s.r1l.'r szaVail idéZve .'a k llúrnóvénvek és'| ö|dllJg}J||ö\cn}c( ttts}anJ.?Un J lcrlilele'l lol 
'";''.;a.";l;;;;;;.',; ',./ ,r^bbrrI meprcrnret;s(re ret,.rr e!Iertcr. ,,"r,r.,,".,.r"1,.inij,.,t

leter sem tell lel.llduznr.

A gyünölcsíák a társkultúÍás kertben

^z 
évclők és il l:ít nóvények L:írsitásáni]k kéÍdésóre ebben aZ irásban

nem kívánok lósz1clescbben kilérni. Nellr nrinlha e kót ntivérlycsqloii
nak { tálskultÚl/ls míivelési leDdszcrben ne l lenne meg a íely;, lri'

a diszllövónyekhel hasonlóan c""t i" a L.nr,.itn.t.,ríai. Jsugyanúgy szolpírlják cgvnrás iavát, minl a (öbbj nö\,óny' IJ. "',' k;.;;arc\/lrr..ehb rdrtr,rh\t e\ t lorr lii,,etet rU.n)er
\ l')ijmolL\lilrÓl 'll,'nban eileL nilun) ./nl'
A g.yiimólcsternresztés sikerét eleve eldi'nli a nlegl.elelő í4ta megvá'lilsztása. a lalajtípus' r telma'hel} fekvése és a .xri',iu1, rigy.Énir)"-

Vétele
A tarsLultúftiban mÍjvell kerlben azonban nltga a keÍ( gondoskodik

a gfÜmó]csíik l:ipanyage]látásá.ól és növényvédeh éről. !hhez csak

i]"li!:',"::'. r",t'.,,)ekt,ot ke\,,,re1. r.elt., nrenlrr..c!ri k.,.;"sz;;.s elegenoo l^'nl)l|szt sZÜ(scles'
Ulmut.ltónkban Ugytln elsősolbí a münka1ákaÍékos és kivá1ó ha:i. r tul.rilctr 1,,'rrrtr.s,rur rir rj ( J ,,,itJ\cflcrnre,,,l.,he/, u.\/ct

.rx,rr( \rh J r,J. r,.m,rr),.s \e he crrrrcl :r murclcv modndl is ii\ve.
'l.'ldIllk 'l J'''ln|.\/lfi;,jörhe \.llÚ ''ll}Jlr,'L:'l' V'lldJ,,l' |'lni J/ e\ \e!e'el.|'t.\.e''\ii''I le\íi.. l.mb','\.f\ni\c||}\/:'r í. cih.'',.l,'''"IlJlllllIJfl (\ |'''|\||J| \/(lt|!I lelcle,',,Ük J k''rrlp'"zrr.rk"'rr H'r llrllLfijlven okból a konposzlrétcge7é3l o.."r 

""i","a"e"i_'"i'lg.)"i.kko. íZ ijssze| öss7eh()ldotl hUlladékot hag)'iuk kupacban áttcle-lni' éskola taVasszal teÍegcssi]k el s7nbályos k()n)p()sztálód/tsÍa.

l,-" :: l^,, ,et\\..,1,n,,J i,r ,.,,1.,,,,t., ,,,,rri.,k [,(i,!\J Iner
'I r<'rnllLN,/l L'e'r+/'lc'/|e /' 

'eIlr!||''\:'IJ \''jl:||kU,,ó|'k.rll' J.,||uJtll| d:r( :, \.\,,.\\/et\4",('r t^r/\1.,e1,.:ur.,n \r\tJ!k,,nrp..s/ etc!

rl

bevetjük a terü]etót. Nenl
a velését' amelyeknek a

(pl' herefélék. repce. csiI

bcn állndk. A latólZset csalánbi' késziielt Uág}aló él eg}éb adalékok
keverékével kenji]k bc' a ke,,clós{ {llvasszirl nlég egyszer is|nételjük
nreg.

AÍlrikor a l'llgyok elmilltak, és a tah]élet ismét megindul. a lák tórzse
köriili teriiletel (ltinyóít) kiadósan' egyenletes elosztásban locsoljuk
Ílleg l'clhígítatlan nijvénytrágyalével' valamívcl késííbb pedig valami_
lyen gyógynövÚnnyel kalendulával. Drustárral. sarkan!)'ilkl'Lval

Sziikség esetén e7t ír velésl megislnóteliiik' A mustárvetésből k€lt
álloÍrlán}, kóZó pl' e|egelldii' ha Újtlbb vetijmllgd szórunk,,r régi növó_
nyeket kilépjÜk és a helyiikön hag!jUk A kalendulátésa sark ntyúká1
n€Ín sziikséges így láVetni' 

^ 
löÍzs köriili tállyér bevetése Ugyanazt a

céll s7'olgália. milll a veteményosben. vasyis a hlai iltgyókereztetését'
a !aIaiélcl sefk€ntósót és t'enntar1áv1{. !'édő halóanyagok szolgáltatávit.
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Ez is 1ársítis, de a kijlcsöoösség és aZ egymásl hatás nlásjellegíÍ, mint
ami1yenről eddig voÍt sZó.

A jó tápanyage]látás kóvetkeztében egészségescn tenyésző íákat a
kártevők elkeÍiilik' permetezósük Í'ölöslegessé válik' Még a kÜ16ő séÍí!_
léseket szenvedett Íák is helyÍejönn€k é6 bőven leremnek.

Amikor ősszela lák tányérjára ismót komposztoi készÚlünk te.iteni.
olőbb győződjiink meg róla' nem kelle a talajt kissé 'meglev€8őz-tetni''' Hála az előző é\!r komposztnak és vetésnek, a gyóké.zettel
dúsan behálóZott' állandóan beárnyékolt talaj iÍy€n beavatkozást leg'
feljebb aZ első évbeo igtnyel' l

Remélcm' hoAy ebbet) i Íövid kis kiadványban sikerült a nöVén}_
lársi(ás móds7-eféről tátgyila8os és kóZóÍthetí' leiÍlisl' gyakorlati alkai_
mazásiího7 pedig útmutatást is adnom.

Természetesen mindi8 adódhatnak kü]önlegcs helyzetek és nehózsé'
gek' Ezekre a kérdésekre kés7-séggel adok válas7t az érdekelt olvasók'
nak.

oBI.]RI,IMPUR(;

Sajál megfigyelóseim:



Saját megfigyelescim:

,

l. Biogazda , biokcrtész
Új goÍdollodási és míivelési nríld kertbarítoknak

M&cg nélkiil
Ega\ZsóBesebb kelteket és keftés7ekeL

3. Talajmíveles másképpcn
Konlposzttal' ta1aj1aka rással

4' Dombágyásos keÍtmíivelés
családellátás 25 m']'Iől

5. ReforméIetmód. -étrend
A termósze(gyóg]'ászat

6. Peter Sowa
A hiokertés7kedés
e]vci' módszeÍei' illíny7atl]i

7' GertÍud FÍancL
Növén1társítás
az i}ngyógyíió velernényesbcn

8' ttr. Győrlly Srínclor
A biovetemónyes
társnijvényei

9' dr. Mezei o11óllé
Biodinamikus
szer léletű kertesz valyok

l0. dr. o]áh Andor
Biogyógyszclck
a gyógyító nóvények




