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Az 1. biofiizetrol

A biogazdalkodas a természeteshez kozeli életformak mii-
kodését segiti, sajat hasznukra forditva a természet onsza-
balyozasat. A biolégiai névényvédelemmel példaul tudato-
san alkalmazzuk a karositok természetes ellenségeit, a ta-
lajmiiveléshez nem hasznalunk vegyi anyagokat, amelyek a
talaj élolényeit karositjak, a tapanyagokat komposzttal és
mas szerves tragyakkal pétoljuk. A megtermett teljes ér-
tékii élelmiszerekhez pedig a konyhai elokészités soran sem
adagolunk vegyszereket.

fgy — a biologiai médszerek segitségével — novényeink
djra bekapcesolodhatnak a természetes 6kologiai lancba az
ember egészséges taplalkozasanak szolgalatara és egészsé-

ges kornyezetének kialakitasara.



Tartalom

— N 00

—

12

12
13

15
20
21
22
27
29

33

- Hogyan tovébb ?

Ordogi kor

Téaplilkozasi és egészségiigyi gondok
A karositok és a jo kertész

A biogazdilkod4srél

Célkitlizései

Gazdasagossaga

A z61d reforméciérél

A biogazddlkodas—biokertészkedés nemzetkozi korképe
Egy példa az Egyesiilt Allamokbél

Helyzetkép a Német Szovetségi Koztarsasagbol

A kinai paraszt médszerei

Eurdpa uttdréi

Igy tovabb!



APR .’?‘")F"{"T"”ruq- Ko e s -1-—a~,‘(
Sk d kil PR ‘ a

eeeeeeeeeeee

i

go45™io
46167-2
DATE KONYVTAR, DEBRECEN

Sorozatszerkeszt Lelkes Lajos és
Osszedllitotta Seléndy Szabolcs
Lektoralta Peter Sowa
Illusztralta V. Nagy Enik6

© Mezdgazdasigi Kiado, Planétas Vgmk, 1984

ETO 635
ISBN 963 231 692 4
ISSN 0231—486X

Felelds kiado a Mezdgazdasagi K(Snyvkiadé Villalat igazgatoja

Szedte és nyomta az Alfoldi Nyomda
A nyomdai megrendelés torzsszama: 1135.66-13-2
Késziilt Debrecenben, az 1983, évben

FelelSs szerkeszté Gallyas Csaba

Miiszaki vezeté Asbéthné Alvinczy Katalin
Miiszaki szerkeszts Csdkvari Attila
Sorozattervezd Kiss Istvan

Megjelent 2,25 (A/5) iv terjedelemben
Nyomadsra engedélyezve 1983. november 25-én
Késziilt az MSZ 5601—59 és 5602—-55 szabvany szerint

MG-3-p 8486



Biogazda, biokertész

Uj gondolkod4si és miivelési mod kertbarstoknak

A biogazdanak, a biokertésznek a természet szabalyozoé erejét tudato-
san kell felhaszndlnia: a n6vények védelméhez a rovarvilag Snszaba-
lyozasat, a talaj mikrobdinak tevékenységét a levegd nitrogénjének
megkotéséhez, valamint az asvanyi anyagok mallasahoz. fgy nélkiiloz-
het&vé teheti a kémiai beavatkozasokat, amelyek kbzvetve sajat egész-
ségét veszélyeztetik.

Mezdgazdasagi Kiad6, Planétis Vgmk
Budapest



A biofiizetek

most megindulé sorozata korunk egyik nagy kérdésével, az ember és
a természet, a termelés és a kdrnyezet, a természetes és a mesterséges,
az él6 és a holt anyagok kapcsolataval foglalkozik. A vérosiasodas,
az ipari termelés, a szakosodott iparszerii mez&gazdasagi termelés, az
egészséges életméd, a taplalkozas, a sport, a kornyezetvédelem mind
a tudésokat, a politikusokat és a termelSket, mind a lakossag széles
rétegeit foglalkoztatja. A terinelés és a természeti kornyezet, a terme-
Iés és az élet Osszefiiggéseivel kapcsolatban végletes allasfoglalasok
latnak napvilagot. v

A kutaték, a termel8k és a miiszaki fejlesztGk azon firadoznak,
hogy a lakossagot minél jobban ellissak gazdag valasztékkal, gazda-
sagosan termelt, j6 min8ségli élelmiszerekkel, hozziférhetd 4ron. Az
élelmiszerek beltartalmi értékeinek, a fehérjéknek, a vitaminoknak, az
asvanyi anyagoknak a mennyiségét és aranyait a friss és a tartésitott
termekekben ugy szabalyozzdk, hogy az egészséges taplalkozasnak
megfeleljenek. A belterjes termesztésben nagy termGképességii fajtak
egesz sorat vezetik be, amelyek a tapanyagot és a miitragyat kivaloan
hasznositjdk, a kérnyezethez megfelelGen alkalmazkodnak, a betegsé-
gekkel és a kartevokkel szemben pedig ellenalléak. Az azonban két-
ségtelen, hogy olyan fajta és termesztési eljérds a nagyiizemekben ke-
ves taldlhatd, amely a bioldgiai és a gazdasigossagi kovetelmények-
nek maradéktalanul és egyarant megfelelne. Azoknak a fajtaknak és
termesztési médszereknek a szdma pedig elenyész3, amelyek kemiza-
las nélkiil tizemi viszonyok koz6tt megfeleld mennyiségii és megfelels
mindségli termést adnanak. A kemizalds, a novények miitragyazasa és
a kartevoktdl, illetve a betegségektdl valé megvédése kiilénbdzd no-
vényvédd szerekkel az iizemi termesztésben szinte megallithatatlannak
tlinik.

A nagyiizemekben — az iparban és a mezdgazdasagban egyarant —
kiilénboz4 specialistak szervezik a termelést, ezért az egészségiigyi ve-
szély minimdlis. Az élelmiszer-termelésben azonban a kistermel8k is
tomegesen vesznek részt. A miikedveld termeszték sokkal tobb hiba-
val dolgoznak a fajtamegvalasztastl a vegyszerek haszndlatin 4t a
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talajapolasig és a termésbetakaritasig. A BIOFUZETEK éppen ezért
elsésorban a kertbardtoknak és a kistenyésztSknek adnak hasznos ta-
nacsokat: felhivjdk a figyelmet a vegyszerek mértéktelen és szakszertit-
len hasznilatdval kapcsolatos veszélyekre, a kornyezetvédelem fontos-
sdgara. Ez a figyelemfelhivas lehet, hogy néhol tulzdsoktdl sem lesz
mentes, de jobb félni, mint megijedni.

A kornyezetvédelem napjainkban a politika rangjara emelkedett
A fejlett orszdgokban a kérnyezetvédelem népszertisitésére nagy kam-
panyokat, megmozduldsokat szerveznek. Nem egy esetben azonban
ezt a mozgalmat a tébmegek manipuladldsara is hasznaljak, és igy a kor-
nyezetvédelemnek, a tulzott vegyszerhasznalat elleni mozgalomnak
mind tobb a vamszedGje. Gyakran a gyenge minGségli, betegségekkel
fertzott, kartevoktSl karositott gyiimolcsoket, zoldségféléket dupla
aron értékesitik arra hivatkozva, hogy vegyszermentesek, biotermesz-
téssel allitottak el6. Ugyanakkor nincs arra garancia, hogy ezek a gyen-
gébb minGségli termékek valoban mentesek, ha kézvetve is, a vegysze-
rek hatdsatol.

A termesztést és a kornyezetvédelmet Ossze kell hangolni, a mér-
téktelen vegyszerhasznilatot vissza kell szoritani, a szerves anyagokat
(komposztot és istallotragyat, tzeges fekaliat stb.) jobban meg kell
becsiilni, a napjainkra szinte elfelejtett szervestragyazast ismét széle-
sebb korben kell alkalmazni. A termesztésben elényben kell részesiteni
a betegségekkel és a kartevokkel szemben ellendllé fajtakat. Terjesz-
teni kell a talajarnyékol6 termesztési modszereket is, amelyekkel nem-
csak a talaj nedvességtartalmat Grizziik meg, hanem a talaj életét is
kedvezBen alakitjuk. A szakszer(i talajmiivelés, a gondosan Osszealli-
tott vetésforgok mind, mind olyan hasznos modszerek, amelyek kor-
nyezetkiméléek és gazdasagosak is. Ezeknek az elfelejtett és 4j mod-
szereknek lesznek terjesztSi a BIOFUZETEK. A Mez8gazdasagi Ki-
ad6 nagy szolgalatot tesz veliik a kertbaratoknak, a kistenyésztSknek,
a kornyezetvédelemnek. Ezek a. kis fiizetek olykor a tulzasokkal, a
vitathaté megallapitasokkal, ijesztgetésekkel talan gondolkod4sra kész-
tetik az olvasokat, akik jol ismerik azt a kdzmondast, hogy nem z6rog
a haraszt, ha a szél nem fijja. Ha ezek a fiizetek mas célt nem érnek
el, csak azt, hogy a kornyezetvédelem jelentSségére, a mértéktelen
vegyszerhasznalat veszélyeire, a bioldgiai ismeretek, szerepére felhivjdk
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a figyelmet, mdr akkor elérik céljukat. Remélem azonban, hogy a ter-
mészettudoményos miivel3dés, az egészséges taplalkozas, kdrnyezetiink
alakitdsa, szépitése és védelme érdekében is sz6lnak, ami viszont ne-
kiink, kertbariatoknak napjainkban nagyon fontos.

Budapest, 1983. oktéber

Dr. Gyurd Ferenc,
a Kertbaratok és Kistenyészt6k Orszagos
Tarsadalmi Szdvetségének elndke



Hogyan tovabb?

A mezdgazdasigot ma a vegyi eredet{i anyagok nagymérvii folhaszna-
lasa jellemzi. Az utébbi hiisz évben megsokszorozddott a ndvényvédd
szerek és miitragyak mennyiségének hasznilata. Ez egyarant jellemz6
a nagyiizemekre, a hdztdji és a hazikertekre, az ut6bbiakra taldn még
fokozottabban. A viladg legiparosodottabb allamai is ,.élen jarnak” a
mezdgazdasag kemizalasaban. 1969 és 1979 kozott példaul az NSZK -
ban a ndvényvédd szerekbdl 1309;-kal, nitrogéntartalmi miitragyak-
bdl 499, -kal tobbet szértak ki. Ugyanebben az id&szakban a mez6-
gazdasagi hozamok hektaronként csupan 179]-kal emelkedtek.

Egy lizemi, 4rutermeld burgonyatdblat manapsag az iiltetés és a be-
takaritas kozotti idészakban 7—8-szor kezelnek gombadls, rovardlo,
gyomirt6 vegyszerekkel. A gylimolcsdsokben évente akdr két tucatszor
is permeteznek.

A nagy adagil vegyi tragyazas, valamint az egyoldalu vetésforgd a
talaj tartés humusztartalmanak leépiiléséhez, a talajélet gatlasdhoz és
a természetes talajtermékenység leromldasahoz vezet. A konnyen ol-
dédo miitragyak, féleg a nitrat és a kali, jelentGs mennyiségei kimo-
sodés révén a tavakba, folyokba és a talajvizbe jutnak. A nitratferto-
z¢s egyre sulyosabban fenyegeti ivévizeinket. A ndvényvédd szerek
(gombadlSk, rovardldk) gyomirtdk és ndvekedésszabalyozok mellék-
hatasaikkal jelentSsen karositjak az Okolégiai rendszereket, vagyis
hatnak azokra a sokréti kolcsbnhatdsokra, amelyek a hasznos és a
kartevS rovarok kozott fenndllnak. Hiszen nemcsak a kdrtevékre hat-
nak, hanem az adott termShely minden él6lényére. S6t, a vizrendszerek
és a légkor utjdn az alkalmazasi teriiletet messze meghalad6 térségek-
be is eljutnak és belekeriilnek-a természetes taplaléklancba.

A természet globalis folyamatait a felhasznalt kémiai vagy fizikai
eszk6zok (miitragyak, novényvéds szerek, energiabevitel) megboly-
gatjak. A vegyszerekre alapozott agrotechnika egyben a természet 6n-
regenerdld energetikai erejét nemcsak kihaszndlatlanul hagyja, hanem
legyengiti, esetleg el is pusztitja. Ennek folytdn az ilyen miivelés nem
csupan az Okoldgiai rendszereket veszélyezteti, hanem azt is kizarja,
hogy az é16 rendszerekbdl energiat nyerjiink.



A m=z0gazdasagi (8s-) termelés minden egyéb gazdasagi dgazatnal
jobbai a természeti adottsigokhoz kotott, és a termelés eredményessé-
ge messzemenden olyan tényez8ktdl is fiigg, amelyeket a termeld
egyaltalin nem vagy csak kismértékben képes iranyitani (pl. klima,
talajadottsig, hidrogeoldgiai viszonyok, évszakok ritmikus valtako-
zasa). Az oriasi természettudomanyi-miiszaki fejlédés sodraban azon-
ban a mai modern mezGgazdasig elszakadt a legsajdtosabb alapjaitol
€s egy iparinak mondott lizemmé alakult 4t, amelyben az a torekvés,
hogy az iizem messzemenBen mentesitve legyen zavar6 természeti ha-
tasoktol.

Figyelembe véve, hogy ezen a teriileten egy egészen egyediilllé, 6n-
regenerdlé termelési tényezGvel dllunk szemben, a mezdgazdasignak
nem szabad tovabb ragaszkodnia ahhoz az elvhez, hogy az ipar min-
tajara dolgoz fel nyersanyagokat kész termékké és hulladékks. Nem-
csak azért, mert maga az ipar is sok gonddal kiizd a nyersanyag- és
energiaellatas tekintetében, hanem mert az elSre jelzett Ssszeiitkdzés
taj- és életvédelmi vonatkozasokban — az amerikai biologusn8,
Rachel Carson 1961-ben megjelent ,,Néma tavasz” cimii, nagy feltd-
nést kelt6 kdnyve 6ta — sok tekintetben szomoru valdsagga valt.

Ordogi kor

A tapasztalatok azt igazoljak, hogy a természetes folyamatok helyette-
sitésére irdnyuld, elterjedten alkalmazott modszerek legyongitik és vé-
giil teljesen ledllitjak a természetes folyamatokat, és emiatt a természe-
tes szabélyozas teljes mértékii helyettesitésére kényszeriiliink. Péld4ul
a kartevdkkel kapcsolatos gondok csak a modern monokultirdkban
haladjdk meg a gazdasagilag még elviselhetd szintet, mert a monokul-
tira lemond a termé&hely sokrétii névénytarsuldsanak elSnyeirdl (jelen-
t8s Onstabilitas és ellendlloképesség). A monokultiurakhoz — a »helyet-
tesitési szemlélet” kovetkezetes érvényesitésével — ndvényvéds szereket
hasznélunk, amelyek azonban a még meglevs természetes Snvédelmi
erdt tovdbb gyengitik. Ennek a miivelési médnak a tovabbfolytatasa
sordn az alkalmazott vegyi anyagok mennyiségét allanddan ndvelni

8



kell, minthogy e méreganyagok a kartevék természetes ellenségeit is
pusztitjak. Igy valésagos 6rdogi kor alakul ki. ‘

A természetes hatasa folyamatokra és az ellenhatasra jo példa a ko-
vetkez6 bioldgiai hatdslanc: a monokulturak és a magas miitragyazasi
szint egyoldaltan terhelik a talajt és csokkentik természetes termGere-
jét. Ez a miitragyaadagok tovabbi novelését teszi sziikségessé. Novekvd
miitragyazasi szinten a ndvények fogékonyabba valnak a betegségek és
a kartev8k irant. fgy még tobb novényvéds szert kell kijuttatni. A fo-
kozott vegyszerezés hatasara er3sodik a rovarok és kérokozék ellen-
alloképessége, s ez ismét tobb és tjabb vegyszerek bevetését teszi sziik-
ségessé.

Taplilkozasi és egészségiigyi gondok

A természet kiegyenlité és er8sitS tendencidinak teljes helyettesitése
vegyszerek tomeges felhaszndldsaval — legaldbbis ennek a természettel
ellentétes tevékenységnek el8rehaladott stidiumaban — mar a kdrnye-
zet veszélyeztetésének problémajat is felveti. Kiilénbdzd, sokrétii 6sz-
szefliggésrendszerek utjan a méreganyagok a talaj—ndvény—allat
lancban ismét feldisulnak, részben még felderithetetlen médon reak-
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cioba lépnek mds anyagokkal, és egy adott élelmezési lanc csicspont-
jan, egy un. taplalekplramlson beliil, egészséget veszélyeztetd mértéket
érnek el.

Tobb éves termesztési kisérletek igazoljék, hogy a miitragyazasi szint
emelése aranyaban a ndvényekben t6bb fontos beltartalmi anyag, pl.
a vitaminok, a zamatanyagok, az 4svinyi anyagok mennyisége csok-
ken. Ezzel szemben emelkedik a ndvényben az egészségre artalmas
anyagok, pl. a szabad aminosavak és nitratok mennyisége. A termék
eltarthat6sdga — a min8ség egyik fontos mutatéja — romlik.

A rovarirté szerek a taplalkozast szolgdlé ndvények esetében féleg
a szermaradvdanyok miatt okoznak gondot. A folhasznalt vegyszerek
maradvanyait ugyanis napjainkban a gyiimolcs- és zoldségmintdk
mintegy egyharmadédban ki lehet mutatni. Ezek a maradvanyok rend-
szerint csak kis mennyiségiiek, a hat6sag altal megszabott tlirési hatart
nem haladjak meg. Azt azonban megjegyezziik, hogy az ilyen szerma-
radvanyok veszélyességét illetGen a vélemények megoszlanak, minthogy
nem rendelkeziink még elegendd igazolt ismeretekkel ezen a téren.
Nagyon keveset tudunk még a halmoz6dasi hatasukrol, késGi utéha-
tasukrol és egyéb kornyezeti méreganyagokkal valé kombinacidjuk
kihatdsarol.

~Az alternativink az, hogy tudatosan felhaszndljuk a természet szabd-
lyozd erejét, s azt lehetbleg még aktivizdljuk, gy példdul a levegd nitro-
géntartalmdnak megkitését a talajban, az dsvdnyi anyagok mdlldsdt és a
rovarvildg énszabdlyozdsdt, hogy ezek révén nélkiilozhetdvé tehessiik a
kézvetlen kémiai beavatkozdsokat” (W. Schaumann nyomdn).

Az emberi élettartamhoz viszonyitva a, modern ndvényvéds szerek
még igencsak fiatalkoruak, és igy ma még nem tudhatjuk pontosan,
hogy egy egész életen 4t val6 folyamatos bejutdsuk a szervezetbe milyen
kovetkezményekkel jarhat. Még kevésbé tudjuk, hogy milyen kihatasuk
lehet a jovend6 nemzedékre, hiszen ilyen méretii haszndlatuk 6ta még
egyetlen nemzedék sem élte le teljes életét, nem is beszélve arrdl, hogy
tobb nemzedéken 4t kellene figyelni az ut6hatasokat, hogy genetikai
kértételiiket fel lehessen mérni.
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A Kkarositok és a jo kertész
Torténelmi foljegyzések taniskodnak arrél, hogy a mez8gazdasag ter-
ményeit mindig is fenyegették kartevok, kérokozdk. Az dkorban azon-
ban ezek jarvanyszerd, tdmeges fellépése ritka és idSszakos volt, éppen
ezért az istenek biintetésének tartottdk az emberiség vétkeiért. A bib-
lidban a saskajaras vagy a gordg és romai sz0l6termesztésben a termés
elpusztuldsat altalaban az erkodlcsi parancsolatok elleni emberi vétségek
megtorlasinak tekintették. Tulajdonképpen csak a mult szazadban is-
merték fel vildgosan, hogy a kartev6k okozta gondok a természeti t6r-
vények megsértésének kdvetkezményei, amit az emberiség idézett eld.
~A kdrtevék elszaporoddsdt és pusztitdsaikat nagyrészt a novények
degenerdldddsa és a helytelen milvelési mddok okoztdk” —- irta az ame-
rikai Gjsagird, Horace Greeley 1870-ben. Mintegy hetven évvel ezutan
publikalta Sir Albert Howard a természetszeri névénytermesztésre
vonatkozé iranyelveit, amelyek szerint a névénynek Onmaganak kell
képesnek lennie arra, hogy megkiizdjon természetes ellenségeivel,
kartevOkkel és korokozokkal egyarant. J6 megfigyel6k folismerték,
hogy a sulyos kartételek olyan térségekre koncentralodnak, ahol a ta-
lajban felborult a természetes egyensuly. Mély fekvésii, rossz vizel-
vezetésli termOhelyek a kartevGk melegagyai lehetnek: a kérokozo
gombdk tdmegesen elszaporodhatnak a ndvényeken ott, ahol folosleg-
ben van a szervesanyag-készlet, mert nem volt elég id6 arra, hogy a
ndvények 4ltal hasznosithaté tdpanyagga alakuljon 4t.

Amig a talaj nincs kiegyensilyozott tdpanyagellatottsagi allapotban,
barmikor szdmitani lehet kartev8k vagy korokozok fellépésére. Ameny-
nyiben egy bizonyos ndvénykulturaban a tobbihez viszonyitva feltiin6en
sok kartevs pusztitott, ajanlatos ennek a termesztését addig sziinetel-
tetni, mig a talaj ellatottsdgat nem sikeriilt az elGiranyzott szintre fel-
javitani. Ha azonban gazdasagi okok megkdvetelik az el6z6 évben
problematikus ndvénykultira ujravetését, a termelGknek el kell dénte-
nie: vagy kizdrdlag az elérhets legjobb és legellenallobb szaporitéanya-
got hasznadlja, vagy az el6z6 év kartevgje, illetve korokozdja elviszi a
terméshozamanak jelent8s részét.

A j6 kertész a kényesebb ndévénykulturakat mindig a legjobb talaj-
allapotban levé tablakra helyezi, sGt esetleg a novényfajt el6bb csak
kisebb teriileteken, mas novénykulturak kozé beékelve probalja ki.



A biogazdalkodasrol

A biogazdalkodds — ami egyben a természetes, biologiai névényvéde-
lem is — azt jelenti, hogy az adott teriileten mindenféle életformanak a
legkedvezGbb koriilményeket teremtjiik meg, hogy a kartevsk és ellen-
ségeik harmonikus egyiittélése és egyenstilya létrejShessen. A biologiai
novényvédelem azon alapszik, hogy tervszeriien, mesterségesen kap-
csoljuk be az életfolyamatba a kartevBk természetes ellenségeit.

A reform-élelmezéstudomdny kiilf6ldi szakirodalma szerint csak
egészséges, j6 talajon termett ndvényekbdl lehet teljes értékii élelmiszert
elGéllitani. De az is kozismert mar, hogy ezeket is értéktelenné teheti a
helytelen elSkészités. Csak az a médszer a helyes, amelynek megfele-
18en az egészséges talajon termett, teljes értékii élelmiszert helyes tech-
noldgiaval készitik eld a fogyasztasra.

Célkitiizései

A biolégiai kertmiivelés alapja a vegyi anyagok (miitragyak, kémiai
ndvényvedo szerek) kiiktatdsa a termesztésbél. A tipanyagot komposzt-
tal, szerves tragyaval, tragyalével pétoljak, ezzel elsGsorban a talaj 18-
Iényeit taplaljdk, amelyek kozvetitik — tovabbitjak a ndvények szama-
ra sziikséges tapanyagokat. A szerves anyagok mellett félhasznalnak
még lassan hat6 anyagokat is (pl. kéliszt, nyersfoszfor stb.). Mindezek
javitjék a talajmikrobak életfeltételeit, és ezaltal megbizhatd, olcsé se-
gitGi lesznek a kertmiivelSknek. Ezeknek a biolégiai médszereknek a
segitségével ndvényeink djra bekapcsolédhatnak a természetes dkold-
giai lancba, és kdlcsonhatdsban kornyezetiikkel javitjdk egymas élet-
lehet8ségeit, aminek végeredménye a harmonikusan taplalt novény.
Az ilyen ndvény szdrazanyag-tartalma nagyobb, tobb benne az értékes
asvanyi anyag és vitamin, csokken az érzékenysége a karositokkal
szemben, tarolhatésaga ndvekszik.

A bioldgiai talajmiivelés gondot fordit a tipanyagok ardnyara is,
mivel csak helyes aranyok teszik lehetvé felvételiiket a ndvények sz4-
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mara. Tévedés lenne azt hinni, hogy talajmiivelésiink bioldgiaiva valik,
" ha megsziintetjiilk a mfitragydk és a kémiai permetlevek hasznalatat.
Ez csak akkor lehetséges, ha tudatosan segitjiik a talaj—novény—talaj
korforgast. Minden 1épés, amely nem veszi figyelembe a novény és a
talaj kapcsolatdban az 6nszabéalyoz6 folyamatot, megbontja annak
Osszhangjat, vét a természetes egység ellen.

A biolégiai talajmiivelés célja, hogy alapvet&en szerves eredetii tra-
gyak felhasznalasaval javitsa a talajélet aktivitdsat, és novelje a talaj
termékenységét. Keriili a szerves tragyak mélyre juttatasat, ezért mel-
16zi az asdst vagy a szantast, és igy elkeriili az 6koldgiai egység meg-
zavarasat. A névényvédelemben a kivalté okokat figyeli és igyekszik
megel6zni a kérokozok és kartevok elszaporodasat. Mindehhez nem
nélkiilozheti az atfogo okologikus gondolkodast.

Gazdasagossaga

A biotermelés a gazdasagossag tekintetében is megallja a helyét, ezt
Nyugat-Eur6paban €s az USA-ban sok szazezer gazdalkodé kistermels
bebizonyitotta.

Ez a biogazdalkodas a nevezett orszagokban szenvedélyes vitdkat
kavart fol. Ellenz6i igen hangzatos ellenvéleményeket allitottak csata-
sorba. A mai tultermelési helyzet — nyilatkozta a Hoechst Vegyikon-
szern — rdvidesen hidnyhelyzetbe csapna at, ha a termelés lemondana
a miitragyak és a novényvéds szerek alkalmazasardl, ami az élelmiszer-
arak megfizethetetlen magassiagba valé emelkedését vonnd maga utin.
Statisztikai szamitasaik szerint a kOvetkezetesen kemizalatlan bioter-
melés az NSZK-ban az atlagterméseket kereken 50%,-kal csdkkentené,
ami azt jelenti, hogy a jelenleg nem miivelt 4 milli6 ha mezdgazdasagi
teriiletet — ez ma természetvédelmi teriilet — ismét be kellene vonni a
termelésbe. Ez a joslat azonban semmiképpen sem fedi teljesen a valo-
sdgot. A bio- vagy alternativ gazdilkoddssal csak bizonyos idtmeneti
iddszakban, az atallas ideje alatt csokkennek jelentGsen az atlaghoza-
mok. Az 6komezbgazdasig uttorsi: Rudolf Steiner ,,biodinamikusai”
mar régen bizonyitottak, hogy kemizalas nélkiil is elérhetSk versenyké-
pes terméseredmények, igaz ugyan, hogy t6bb kézi munkaval.
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Amidta a biogazddk szdma szamottevBen emelkedik az NSZK -ban,
a mezbgazdasagi gépipar mérndkei buzgdn tervezgetik a reform-mezs-
gazdasag specidlis sziikségleteinek megfeleld munkagépeket. Ujabban
a kutatdk is tobbet foglalkoznak az integralt névényvédelemmel”,
amely rendszerbe szimos természetes eljaras is bevonhaté.

Svijci lizemszervez6k mdr példaval is szolgaltak arra, hogy miként
lehet a biotermékeket az eddigieknél rovidebb uton a fogyasztékhoz
juttatni. Fribourg kantonban megszerveztek egy arueloszté helyet,
ahonnét jelenleg kereken 6000 haztartast latnak el kozvetleniil gyii-
molccsel és zoldséggel. E szolgaltatas elSfizetSinek szdma évente mint-
egy 500-zal novekszik, a forgalom évente 20%-kal emelkedik. A vegy-
szermentes tdpldlkozds élharcosai nagyon Oriilnének, ha ezt a svajci
modellt ltalanositandk. gy megrévidiil ugyanis az Gt a termeld és a
fogyaszt6é kozott, nincs sziikség arra, hogy az élelmiszereket tartdsitd
anyagokkal mesterségesen tartsak friss allapotban.

A biotermelés terjed ugyan, de termékeik egyelére nagyon dragik.
A bajororszdgi mez3gazdasagi minisztérium felmérése szerint jelenleg
a fogyasztok csak kb. 79 -a hajland6 ilyen termésekért a 40%-ot is
meghalado6 feldrat megfizetni abban a reményben, hogy rejtett artalma-
kat harit el.

A sajat erGre tamaszkodé gazdalkodas elvei:

— minél zartabb korforgalmui termelés kialakitasa és ciklikus terme-
Iési formak hasznalata;

— karosit6 anyagok, szintetikus miitragyak, biocidok és antibiotiku-
mok (azaz életellenes anyagok) minimalis hasznélata vagy teljes
mellGzése ;

— kevés idegen, kiils energia igénybe vétele;

— viszonylag 6nallé tdpanyag-gazdalkodas;

— a természetes korforgalmak folerssitése, a talaj, a novények és az
allatok biolégiai aktivitasdnak tartdés ndvelése (nem maximala-
sal);

— a mennyiségi termelés csak egyike a gazdalkodas eredményességét
jelz6 kritériumoknak.
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A zold reformaciorol

A kovetkez8kben mintegy Osszefoglalasul kivonatosan kozoljiik a
Német Szovetségi Koztarsasigban napvilagot latott ugynevezett zold
reformdcid téziseit. Ezek a modern mezGgazdasag atallitasat részletezik
a természetszerii gazddlkodasi modra. A megallapitasok jelentds része
ltaldnos érvényl. Megjegyezziik, hogy szamos tulzast is tartalmaz.
Ezek a tilzasok azonban figyelemfelkelt8k, ezért nem érdektelen a leir-
tak attanulmanyozasa.

L.

1. A jelenleg elterjedt gazddlkoddsi mdd a monokultirds novényter-
mesztéssel és tomeges dllattartdssal egyre inkdbb a kirnyezetre
drtalmassd vdlik.

a) A mezbgazdasdgi és erdészeti monokultirdk elpusztitjdk a no-
vények és az dllatok természetes életkizosségeit, eldsegitik a be-
tegségek és kdrtevdk fellépését. A termlfoldeket az erdzid fenye-
geti. Az ugynevezett sivatagosoddsi folyamat dllanddan tovdbb-
terjed.

b) A szintetikus trdgydk felboritidk a megmiivelt talajok bioldgiai
egyensulydt, a talajviz és a foldfelszini vizek életveszélyes szeny-
nyezettségét okozzdk.

A mezbgazdasdgi haszonteriileteken az erdei talajokhoz vi-
szonyitva 200%-ot is meghaladd nitrdttobletet dllapitottak meg a
talajvizben. Ezzel kapcsolatban utalni kell a nitrosz-aminokra,
amelyek karcinogén (rdkkelt8) hatdsdra még alig forditanak
Sigyelmet.

A bioldgiai egyensuly felboritdsa és a bakteridlis talajélet el-
pusztitdsa kovetkeztében a talaj kimeriil és terméketlenné
vdlik.

c) A szintetikus trdgydk a mez8gazdasdgnak mdr csak rovid ideig
— és mind magasabb drért — dllnak majd rendelkezésére, mint-
hogy elbdllitdsuk az dllanddan sulyosbodd energiavdlsdg fiigg-
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vénye. 1 tonna nitrogén el8dllitdsdhoz 20 000 kWh sziikséges,
ami 1 millid tonna nitrogén gydrtdsdindl — csupdn az NSZK-t
szdmitva — 20 millidrd kWh energidt jelent.

2. A szintetikus novényvéds szerek tobbnyire elbreldthatatlanul és ki-
szdmithatatlanul felboritjdk a természeti egyensilyt, s az emberek
egészségét veszélyeztetik.

a) A szintetikus novényvéds szerek alkalmazdsuk viszonylag rovid
ideje alatt is fontos talajbaktérium-fajok kiirtdsa, illetve megti-
zedelése, hasznos rovarok és dllatok pusztitdsa révén mdr silyos
kornyezetrontdst okoztak.

b) A4 vegyszerek késbi utdhatdsa és a mdsodlagosan képz6dé anya-
gok felhalmozdddsa kovetkeztében, a kovetkez vagy kés6bbi
nemzedékben egészségi kdrosoddst okozhat. Allatkisérletekben
mdr bizonyltdst nyert, hogy a természeti kornyezetbe keriil§
méreganyag genetikai kdrosoddst, rdkot és leukémidt idézhet el§.

3. A kemizdldson alapulé gazddlkoddsi mdd exportdldsa a fejléds or-
szdgokba silyos kirnyezeti, tdplilkozdsi és egészségiigyi kdrok-
hoz vezethet. Sicco Mansholt mondotta: ,, A harmadik vildg szdmdra
a modern mezbgazdasdg katasztrdfdt jelent.”

4. Az utdbbi 25 évben kb. 12 millié javakorabeli ember vdndorolt el a
mezdgazdasdgbdl az iparba és a nagyvdrosokba.

a) Ezeket az embereket most a fokozddd ipari krizis fenyegeti.

b) A Fold ésszesen mintegy 3,2 millidrd hektdrnyi mezégazdasdgi
haszonteriiletéb8l ma mdr csak mintegy 50, dll tényleges mez6-
gazdasdgi hasznositds alatt.

Kaveteljiik, hogy kapjon a természetszerli mez8gazdasdg kell§ tdmo-

gatdst.

II.

Eurdpdban, Afrikdban és az USA-ban az utdbbi években kutatdcsopor-
tok és munkakozosségek jo tapasztalatokat szereztek a természetszerdi
gazddlkoddssal kapcsolatban, és ezeket most mdr dltaldnosan is be lehet
vezetni. Kordbban a természetszerii gazddlkoddssal kapcsolatos kutatd-
munkdra a kemizdlt gazddlkodds témdjdra forditott anyagi tdmogatds
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egy tizedrészénél is kisebb dsszeg dllt rendelkezésre. A tdmogatds dtcso-
portositdsa utdn a természetszerii gazddlkodds terén tovdbbi jelentGs
el6rehaladds vdrhatd.

A természetszeril foldmiivelés alapelvei:

1.

DLW

Co N

9.

10.

semmi monokultira, hanem egészséges vetésforgdk és tdrsitott
novénykulturdk,

. az ekével, dsdval vald talajforgatds mellozése;

. minél tobb novényféle egy éven beliil (aldvetés, zéldtrdgya),

. a talaj elldtdsa szerves anyaggal (komposzt, zoldtrdgya);

. minél zdrtabb talajtakards egész éven dt (,,0rokzold” rendszer),;
. A megfeleld novény megvdlasztdsa a termdhelyi adottsdgok sze-

rint;

. természetszerii és természetes dllatrartds;
. részletes onelldtds mint gazddlkoddsi célkitiizés ( fiiggetlenités

kiilsé, idegen energiaforrdsoktdl ),

a konnyen oldodd szervetlen trdgydk (elsGsorban a szintetikus
nitrogén) elhagydsa;

a kémiai-szintetikus novényvédd szerek és rovarirtok mellGzése,
helyette életerdsit3 novénydpold szerek alkalmazdsa.

A mezdgazdasdg, amely dnhibdjdn kiviil keriilt a mai, 6kondmiailag és
etikailag kritikus helyzetbe, a sziikséges dtdlldst a természetszerii gaz-
ddlkoddsra semmiképpen sem valdsithatja meg kizdrdlag sajdt erejébdl.
Az dllam és a tdrsadalom kitelessége, hogy a jovG kidrnyezeti és tdpldl-
kozdsi kovetelményei érdekében ehhez segitséget nyijtson. Az dllam, a
kozigazgatds és az ipar részérll a kovetkezd intézkedésekre van sziikség :

L

2.

3.

komposztdldiizemek [étesitése a mdr bevdlt modellek szerint, a
tomegtelepiilések Osszes szerves hulladékanyagdnak komposztdld-
sdra;

mindenfajta szerves anyag nem gazddlkoddsi célu felhaszndldsa
vagy elégetésének megtiltdsa;

a gyomirtd szerek és a szénhidrogén-szdrmazékok teljes tilalma,
és az dsszes toxikus (mérgezd) anyag szigori dllami ellerzé’rzése;

/-:“Wﬂ\ \
p ,:? 4.\; \
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4. a repiil6gépek nagymériékii szennyezésének csokkentése;

3. a természetszeril gazddlkoddsra vonatkozd szaktandcsadd hdldzat
Sfeldllitdsa és finanszirozdsa; v

6. a bioldgiai jellegfi termelBiizemek torvényes védelme a kiils6 kdros
szennyezések ellen;

7. orszdgos szakiskola-hdldzat létrehozdsa a természetszerii gazddl- .

kodds oktatdsdra (vagy meglevs iskoldk megfelel8 dtprofiliro-
zdsa);




8.

9.

10.

az agrdr-szaktandcsadok dtképzése a természetszeril gazddlkoddsi
mddra;

a mez8gazdasdgi gépipar dtdllitdsa a természetszerli gazddlkodds
kovetelményeinek megfelel8 specidlis mez6gazdasdgi gépek gydr-
tdsdra, a szdntdfoldi névénytermesztés, a kertészet és az erdészet
szdmdra;

ifjusdgi kultirszolgdlati szervezet létesitése honvédelmi segédszol-
gdlatként (amely egyben segit a fiatalkoriak munkanélkiiliségi és
biindzési problémdinak megolddsdban is), ennek kiképzési prog-
ramja: bioldgia, okoldgia, sport, gazdasdgtan (nyelvoktatds, zene-
oktatds szabad vdlasztds szerint) és legaldbb 9 hdnapig gyakorlati
munka a mezégazdasdgban, erdészetben vagy kertészetben.
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A biogazdalkodas—biokertész-
kedés nemzetkozi korképe

A biogazdalkodas, biokertészkedés, szerves gazddlkodas Foldiink azon
teriiletein terjedt el elsGsorban, ahol a termé&teriiletek az ipar fejlédése,
a vérosiasodds elSrehaladdsa miatt jelentésen csokkentek, valamint
ahol a kdrnyezetszennyezés ijeszt3 méreteket kezdett 6lteni. Nyugat-
Eurépaban a Német Szovetségi K 6ztarsasagban foglalkoznak leginten-
zivebben a biolégiai kertmiiveléssel. De egyre erés6dd mozgalom ez
Franciaorszagban,a Benelux allamokban, Anglidban, Svédorszagban és
Ausztrigban is. Az Bgyesiilt Allamokban ugyancsak nagyszami farmer
gazdédlkodik igy. Az Organic Farming szervezethez megkozelitSleg
egymilli6 fldmiivel§ tartozik. Afrikdban is és Ausztralidban is erésen
terjed a mddszer. A szomszédos szocialista orszagokban még csak most
tanulmanyozzak ezt a gazdalkodasi médot, de a Szovjetunidban mar
kiterjedt kisérletek folynak e témakorben.

A kovetkez8kben néhany jellemzd adatot, helyzetképet mutatunk be
a tengerentulrdl az Egyesiilt Allamokbol, és Eurépabdl a legfejlettebb
biogazdalkodasii Német Szovetségi Koztarsasaghbol.

— —_— — — t:— S o e e e e -
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Egy példa az Egyesiilt Allamokbol

Az Organic Gardening and Farming masfél milliés példanyszamu ma-
gazin 1978-ban igy irt:

... Megnyugvdssal értesiiltiink arrdl, hogy még a vegyiparban is akad
olyan gydrtd iizem, amely ezen eljdrdsok kildtdstalansdgdt folismerte és
ezt a kivetkeztetést gyakorlati tevékenységében is érvényre juttatja. Igy
a Thomson Chemical Corporation, Los Angeles-i vegyi iizem a Natural
Food Association-nak, vagyis a természetes élelmiszer elddllitdsdért kiiz-
dé tdrsasdgnak a kivetkez8 levélben jelentette be szdndékdt, mely szerint
besziinteti az inszekticidek (a szintetikus anyagokbdl dllé rovarirtd sze-
rek ) gydrtdsdt :

...Igen sok (még nem is teljes) adat kezd ésszegyiilni, ami mind
a széles spektrumu rovarirtd szerek dltaldnosabb alkalmazdsa ellen szdl.
Déntésiinket tizenkét éves sajdt vizsgdlati eredményeinkkel tdmasztjuk
ald. Tanti voltunk annak, hogy milyen rommel fogadtdk sok-sok évvel
ezel6tt a Louisiana dllambeli gyapottermeszték az tj inszekticideket.
Es ma mdr az a helyzet, hogy az eddigi szerekkel egyikiik sem tudja
a gyapotkdrtevlket megfékezni. E kdrtételek kivetkeztében termésiik
olyan jelentGs része megy veszendBbe, hogy a termesztés teljes ledllftdsd-
nak gondolatdval foglalkoznak. . .

... Washington és Oregon dllamokban a gyiimélcstermesztSk rdtértek
az almamoly elleni vegyszeres védekezésre; ma mdr sok esetben tizenit
permetezést is kell végezniiik, mégis ugy fest, hogy 8k maradnak alul
ebben a kiizdelemben. Sok hasonld példdt lehetne még felsorolni.

.. .Nyiltan meg kell vallanunk: az egész kérdéssel kapcsolatos silyos
problémdk és gondok arra a dontésre késztettek, hogy minden ilyen jel-
legtl készitmény gydrtdsdt besziintetjiik.

21



Helyzetkép a Német Szovetségi
Koztarsasagbol

A kizarlag biologiai modszerekkel gazdalkodé mezégazdasagot a
német nyelvteriileten alternativ mezégazdasdgnak hivjdk. Az Osszes
term&teriiletbdl vald részesedése minddssze 0,29 (700 Skogazdasag,
7000 biokertészet dsszesen 20 000 hektaron). A kis teriiletnél azonban
joval nagyobb e gazdalkodas jelentSsége. Ugyszolvan az egész tarsadal-
mat megmozgatja, az erSteljes vegyi novényvédelem a lakossidgban
félelmet kelt, és rairanyitja az alternativ, vagyis a biotermékekre a figyel-
met. ‘

Természetesen ebben az orszagban is hatalmas vita dul a vegyszerek
folhasznalasanak sziikségességérdl. A Német Kertészeti Szdvetségi
Kozpont, a Német Gazdaszovetség, a Mez8gazdasagi Minisztérium
azon faradoznak, hogy meggy6zzék a kdzvéleményt: a ndvényveédd
szerek nélkiildzhetetlenek és veszélytelenek. Véleményilk szerint a
megszokott életszinvonal nélkiilik nem tarthaté fent. A »Z0oldek”
— kiilonbbzs fogyasztdi szovetségek, természetbaratok, Okologusok —
pedig nyilvanosan hirdetik e szerek veszélyességét.

Az északrajnai-vesztfaliai mez6gazdasagi miniszter térvényjavaslatot
terjesztett a szOvetségi parlament elé, amely szerint a vegyszeres no-
vényvédelmet korlatozni kell. A gyomirté szerek alkalmazasat hazi-
kertekben, parkositott kozteriileteken a jovoben meg kell tiltani.

Javasoljak, hogy a gyomirté szerek hazikertekben, kiskertekben és
parkositott kdzteriileteken val6 hasznalatdnak tilalmaval egy id6ben
azt is megakadalyozni, hogy az ipar ne hozhasson forgalomba kis kisze-
relésti tételeket ezekbdl a vegyszerekbdl, hanem azokat csak nagy
mennyiségben lehessen olyan mez8gazddknak és kertészeknek eladni,
akik ezeknek az er8sen mérgezd hatdsu készitményeknek szakszerii
alkalmazasar6l kells tudassal rendelkeznek. A javaslat szerint pénzbiin-
tetéssel lehet sujtani azt a személyt is, akit szomszédai ilyen anyagok
hasznalataért foljelentenek.

A tdrvénytervezet ezen kiviil kiviteli tilalmat is elSiranyoz minden
olyan névényvédd szerre, amely az NSZK-ban nem engedélyezett hato-
anyagot tartalmaz. A tilalom fleg a fejl3d6 orszagokba iranyul6 ex-
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porttal kapcsolatban fontos. Ugyanis meg akarjak akadalyozni azt,
hogy az élelmiszerimport keretében olyan termék keriiljon be az orszag-
ba, amit veszélyes vegyszerekkel kezeltek. Ez egyben azt a veszélyt sze-
retné elhdritani, amely az élelmiszerimport keretében olyan termék
NSZK-ban val6 forgalomba keriilésével jar, amit a veszélyes anyagok
hasznélataval termeltek masik orszagban.

1980-ban Hannoverben figyelemre mélt6 kézvélemény-kutatast tar-
tottak. Néhany Osszesitett vélemény:

A megkérdezett fogyasztok 56%-a gy véli, hogy a mezdgazdasag-
ban kevesebb miitragyat és ndvényvéds szert kellene felhasznalni még
akkor is, ha ezaltal a hozamok csékkennének és az élelmiszerek meg-
drégulnanak. A teljes ellenvéleményt csak 27%, képviseli, szerintiik a
miitragydk és ndvényvédS szerek hasznalata sziikséges, hogy a lakos-
sagot ellathassdk olcsé élelmiszerekkel. 809, vélekedik gy, hogy a
miitrdgya és ndvényvéds szer nélkiil termelt gyiimolcs és zoldség egész-
ségesebb. A totdlis ellenvéleményt csak tizedennyien képviselik, akik
szerint a kemikalidk nem befolyasoljak kedvezétleniil a gyiimélcs- és
z6ldségfélék taplalkozasi értékét.

Megkérdezték az emberek véleményét az alternativ mezdgazdasagi
termékeket vasarlé fogyasztokrol. A valaszthaté tulajdonsigok koziil
a kovetkezdk illenek rajuk: egészségiikkel t6r6dSk, kdrnyezetvédsk,
kritikusak, idealistdk, komolyan veenddk, sok pénzt kéltenek taplal-
kozésra, széles latokoriiek, haladdk, egészségbolondok. A kovetkezd
tulajdonsdgok pedig tavol allnak téliik : feliiletesek, a vilagtél elszakad-
tak, bolondosak, makacsok, minden divatot kdvetnek, alomvildgban
élnek, tipikus viligmegvaltok, optimistak, viddm fickok, félénkek, fia-
talok, moralistak. A két lista viszonylag kedvez5 képet mutat a bioter-
mékek fogyasztbirdl.

Hérom jellemz6 fogyasztoi csoportot kiilonitenek el. Az elsd csoport-
ba tartozik a minta 33%-a, 8k az érzelmileg kozelallok, nyitottak, rea-
listdk. Némi tartézkoddst mutatnak a biotermékekkel kapcsolatban,
de semmiképpen sem negativ az itéletiik. Vésarlasi hajlandésaguk vala-
mivel az dtlag alatt van. A férfiak és a nSk aranya kiegyenlitett. Minden
kereseti és korosztaly egyarant képviselt. A fiatalok tilsilya jellemz4.

A masodik csoportba tartozik a minta 27%-a, 8ket e téma teljesen
hidegen hagyja, érdektelen varoslakok. Az id3sebb korosztalyt 4tlagon
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feliil képviselik, vélemény nyilvanitasi hajlandésdguk csekély, a bioter-
mékek nem érdeklik 8ket, ilyen iranyt rekldm nem hat rajuk. A férfiak
és a nBk aranya kiegyenlitett, a magasabb jovedelmi kategériak tal-
sulyban vannak.

A harmadik csoportba a minta 34%;-a tartozik, 6k az alternativ
mez8gazdasag szimpatizansai. A nSk és a fiatalok aranya az atlagnal
lényegesen magasabb, jovedelmi viszonyaik kevésbé kedvezbek. Mar
jelenleg is fogyasztdi az alternativ termékeknek.

A vizsgélat szerint a tényleges biotermék-véasarlas nem fiigg Ossze szo-
rosan a fogyaszt6i véleménnyel, probaképpen a lakossag minden rétege
vésarol, a mennyiséget inkabb a jelenleg még csekély kinalat hatdrozza
meg.

A megkérdezettek 37%-anak van sajat kertje, amelyben zOldséget
és gyiimolesot termesztenek. A kerttulajdonosok 609 -a hasznal no-
vényvédd szert és miitragyat. A nék kevesebb vegyszert hasznélnak,
a jovedelem szinvonaldval viszont n6 a felhasznalt kemikaliak mennyi-
sége. A bioalmat szivesen vasarlok koziil 69%, a kerttulajdonos, de k6-
ziiliik csak minden harmadik vagy negyedik hasznal vegyszereket a sa-
jat terméséhez. A szermaradvanyoktélvalo félelem naluk részleges On-
ellatashoz vezethet.
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Végiil a kdzvéleménykutatds megallapitja, hogy amennyiben a bio-
termékek irdnti érdekl5dés a jovSben ndvekedne, meg kell valtoztatni a
kordbbi kereskedelmi min&ségnek megfelels gyiimélcs- és zoldségosz-
talyozasi szempontokat. A fogyasztot f6l kell vildgositani az alternativ
termékek valddi tulajdonsagairél, a termeldket és a vasarlokat is meg
kell védeni a félrevezetd ,,bioldgiai” megjellésektol.

A kovetkez8kben néhany érdekes szemelvényt kdzliink kivonatosan
a Der Spiegel c. nyugatnémet hetilap 1982. jalius 26-i szamabdl. A heti-
lap megprébal elfogulatlan lenni a szenvedélyes vitdk pergdtiizében.
Nem koénny( itt igazsagot tenni. A végss valaszt feltehetSleg majd a
j6v6 hozza meg.

. .. A nyugatnémeteket elkapta a bioldz: a vegyszermentesen termelt
gyiimolcsért és zoldségért, a bioldgiailag értékesebb, kemencében siitott
korpds kenyérért, a szabadon kapirgdld tyikoktdl szdrmazd bioagrdr
— friss — tojdsért készséggel fizetnek kétszeres drat, mint a szokvdnyos
druért. A rettegésnek az asztalra keriil6 méregtél megvannak az okai
— de vajon a ,,z0ld” boltokbd] beszerzett dru valdban egészségesebb?

Az NSZK-ban miikods 1700 reformiizlet 1981-ben minden kordbbit
JelentGsen meghaladd forgalmat bonyolitott le. Hasonldképpen az a kere-
ken 300-ra tehetd ,,zild bolt” is, amelyek szdma dllanddan né, és vevéki-
riitk ma mdr tdvolrdl sem korldtozédik a hagyomdnyos vegetdridnusok,
kiiloncok, szemestermék-evék stb. szektdira.

Hol vagyunk mdr attdl, hogy csak Kneipp-kiirdzd, képzelt beteg vagy
krdnikus bajjal kiiszkédé ember tdpldlkozik az dltaldnostdl eltéré md-
don, valamilyen ,,természetes” étrenddel. A divatba jétt bioiizletekbe to-
megesen zardndokol a széles vevlkozonség.

1981-ben az egészségiiket dSvni kivind NSZK-polgdrok kereken
2 millidrd mdrkdt koltéttek vegyszermentesen termesztett gyiimilcsre
és zoldségre, nem cukrozott gyiimélcslevekre vagy |, bioldgiai-dinamikus”
miiveléssel termesztett gabondbdl kemencében siitott kenyérre, azaz ,til-
élési élelmiszerekre”, amint azt egy frankfurti bioiizlet rekldmozza.
A ,,z6ld boltok” drukindlata nagyon gazdag és sokrétii.

Kindlnak korpds spagettit, franciaorszdgi bioszblészetekben termett
~Okoldgiai bort”, schleswig-holsteini szabadtartdsos kecskék tejébdl ké-
sziilt sajtot. Akad még tiszta, a skdciai felvidékrél szdrmazd forrdsviz is.
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Az élelmiszer-kindlaton kiviil forgalmaznak még rengeteg természetes
kozmetikumot is (vasfii-testdpold, csaldnsampon), tiszta gyapju férfi
alsénemtit, kiilonboz8 kiadvdnyokat, a koleskdsa-receptektdl a vegyszer-
mentes kertészkedésr6l szdl6 vitmutatdig.

Es mindezt olyan drakon kindljdk, amelyek a kispénzii fogyasztsknak
bizony a kedvét szeghetik. A biotermékek — dtlagosan — kétszer any-
nyiba keriilnek, mint a hagyomdnyosak. Egy Hamburgban végzett dssze-
hasonlitd vizsgdlatbdl kittinik, hogy 0,5 kg savanyt kdposzta a biobol-
tosndl 3,65 mdrkdba keriil, az élelmiszerdruhdzban 1,25 mdrkdba,
0,25 kg vaj az druhdzban 2,55 mdrka, a hamburgi bioboltokban viszont
4 mdrka alatti dron nem kaphatd.

Ilyen borsos drakért a bioiizletek vevsi — dllitjdk a termeldk és az el-
addék — olyan druhoz jutnak, ami mentes minden szermaradvdnytdl, ne-
héz fémektdl, szinezb és tartdsité anyagoktdl, izletesebb és jobban eltart-
hatd, mint a szokvdnyos termékek.

A megevBz6déses ,biotdk” szdmdra nem is kétséges, hogy a bioterme-
18kt8] sziirmazd, soha nem permeiezett alma vagy paradicsom nem csu-
pdn egészségesebh. hanem izletesebb is, mint a tobbi termell vegyszere-
sen kezelt termélo. s hasonldképpen hisznek abban, hogy a szabadon
kapirgdld ty:ikok izletesebb tojdst tojnak, mint a broiler tojok.

.. Azonban a biotermékek magasabb egészségiigyi értékét ez iddig
nem sikeriilt tudomdnyosan igazolni. Néhdny nyugatnémet dllami és ki-
sérleti gazdasdgban tiizetes vizsgdlatokat folytattak arrdl, hogy a biodi-
namikus elmélet szerinti trdgydzds miként befolydsolja a nivények fejlé-
dését. A saldtdknak, burgonydnak és répdknak, ugy tint, teljesen mind-
egy, vajon a trdgya a gydrbdl vagy a komposztgddorbdl keriilt-e ki — ké-
miailag pedig nitrogén és nitrogén kozott amugy sincs kiilonbség.

A szarvasmarha sem tett kiilonbséget a szintetikusan vagy pedig bio-
dinamikusan trdgydzott takarmdny kézétt, és mindkettével egyformdn
Sfejlédott.

Egy angol kutatdcsoport, amely a kisérleti gazdasdgban dsszehason-
Iité tartamkisérleteket folytatott, a kapott eredményeket a kévetkezd-
képpen foglalta éssze: A vizsgdlati évek sordn vizsgdlt. .. termékek
kémiai analizisével Gsszfehérje-, szénhidrdt-, dsvdnyianyag-, esir- és
vitamintartalom tekintetében szignifikdns kiilonbségeket nem taldltunk.”
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Még az esetleg veszélyeztet8 szermaradvdnyok tekintetében sem mu-
tatkoztak jelentds kiilonbségek a biotermékek javdra. Az dsszehasonlitds
sordn az dsszes mintdban kézel azonos novényvédBszer- vagy nehézfém-
koncentrdcidkat mutattak ki, de ez nem csoda, hiszen a gydrkémények-
bél és az autdk kipufogdibdl egyformdn dramlik ki és hull a foldekre
savanyti es6 formdjdban a szennyezés. A permetez8-porozd idBszakban
pedig a szél a mérges gdzfelh8ket nyugodtan dtfijja szomszéd tdbldirdl
a biogazda foldjére is.

Azt pedig, hogy a kimutatott szermaradvdnyok milyen kdrt jelentenek
a lakossdg egészségére, arrdl még élénk vita folyik a tuddsok korében.
Egy résziik véleménye szerint huzamosabb id8 alatt még a minimdlis
méregmennyiség is komolyan veszélyeztetheti az egészséget.

Az, hogy a biotermékek izletesebbek, jobban eltarthatdk — minden
tudomdnyos megdllapitdst mell6zve — a biogazddk és a fogyasztdk ma-
guk ellendrizhették és ellendrzik is, pozittv eredményeket kapva. A vegy-
szermaradvdnyok kérdését az idézett lap véleményiink szerint tilsdgosan
leegyszerdisiti.

A Kkinai paraszt médszerei

A biogazdalkodas vagy szerves gazdilkodas nem eurdpai talalmany.
Sok évezredes hagyomdnyai vannak Tavol-Keleten. A k6vetkezGkben
Marie-Luise Kreuter: Der Biogarten cimii, Miinchenben 1981-ben
megjelent konyvébdl kdzliink szemelvényeket. Az elsG idézet a hagyo-
mdanyos kinai kisparaszti mezégazdasigrol szol.

... A gondosan kezelt, emberi és dllati iiriilékkel trdgydzott aprd fold-
parcelldkat a mi kerti dgydsainkhoz hasonldan miivelik, iiltetik be és
dpoljdk. Itt dllandd a humifikdlddds. Ennek eredményeként a kotittség is
Sfokozddik, s nagyon laza lésztalajok legaldbb viszonylag tomdrddnek.
Ilyenképpen — az adott kiriilmények kézott — elérnek bizonyos egyen-
sulyt, ami mindenesetre elég ahhoz, hogy 5000—7000 év dta b3 termése-
ket érjenek el. Ennek a ,,szerves talajdpoldsnak” a jelent8ségét egy dssze-
hasonlitds szemlélteti nagyon egyértelmiien. Gondolkozzunk el azon,

27



hogy mivé lettek az eurdpai talajok joval rovidebb iddszak alatt, vagy
azon, hogy milyen rovid id3 alatt mennek tonkre az amerikai biizafoldek.

A kinai paraszt jéval tobbet tett a talajdért, mint amennyi abban az id6-
ben elvdrhatd lett volna. 1000 évvel Trdja pusztuldsa elbtt, vagyis i. e. 4000
évvel, a Ming-dinasztia idején mdr befejezték Kindban a pontos foldka-
tasztert, amely a talajokat szin, szerkezet és egyéb tulajdonsdgok alapjdn
osztdlyozta, és egyben itbaigazitdst adott a mindenkor legcélszerlibb
miivelésiikhoz. Es hol tartott abban az id8ben Eurdpa? Ez a fejlédésmenet
érthetBvé teszi, hogy miért maradt meg oly sokdig Kina a kistdblds fold-
miivelésnél.

Bdrhogyan is alakultak az események Kindban — a talajmiivelés ma-
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radt a régiben. Csdszdrok, egész dinasztidk vdltoztak — de a biiza, a ké-
les, az drpa, a bab és a szdja vdltozatlanul megmaradt a novénytermesztés
étosfogatdnak. Es nem vdltozott az a fantasztikus szorgalom sem, ami-
vel a foldeket dntozték, trdgydztdk és beiiltették.

Ezt a dicshimnuszt a kinai parasztrél Arni Francé-Harraf irta, aki
Osszehasonlité talajkutatasokkal foglalkozott. Hasonl6an mély benyo-
mast tettek a kinai talajmtivelési m6d eredményei dr. King professzor-
ra, az USA Fdldmivelési Minisztériuma talajtani fGosztalyanak veze-
t8jére. Tobb hénapig tartd tanulmanyttja utin irta 1911-ben a hiressé
valt kdnyvében ,,Farmers of Fourty Centuries” (40 évszdzad paraszt-
jai):

A kinai falvakban a latrindk tartalmabdl, éllati iiriilékbdl, haztartasi
hulladékbo! stb. Osszegy(ijtott szerves tragyabdl gondos kezeléssel
komposztot készitenek, azt mindig kell nedvességi fokon tartjak,
hogy az érés kedvezd koriilmények kozott menjen végbe, végiil a ki-
szoras el6tt szép egyenletesre el is porlasztjak. A kedvezd érési folyamat-
ra valé utaldsommal persze nem akartam azt allitani, hogy a kinai pa-
raszt tisztadban is van azzal, hogy milyen bioldgiai folyamatrdl van sz6. -
Csupén az évszdzados kisérletezgetések és a gyakorlat tanitottdk meg
arra, hogy bizonyos eljardsokkal j6 eredményeket lehet elérni, s ezekhez
a tapasztalati szabalyokhoz tartva magat olyan csalhatatlan biztonsag-
gal tevékenykedik, hogy a korszer{i tudomdny sem tud anndl jobbat,
minddssze magyarazattal szolgdlhat a miértekre.

e

Europa uttoroi

A mezbgazdasag és a kertészet biologiai modszereinek kidolgozasa és
tovabbfejlesztése nalunk Eurdpaban is sok évtizedes miltra tekinthet
vissza. Mar a huszadik szdzad elején megtették a kezd§ 1épéseket a bio-
logiai kertmiivelés terén. 1924-ben dr. Rudolf Steiner, az antropozéfia
megalapitéja, a sziléziai Koberwitzben tartott ,,mez8gazdasigi tanfo-
lyaman” lefektette a bioldgiai-dinamikus foldmiivelés alapelveit.

Az angol Sir Albert Howard 1925—1931 k6z6tt Indidban kidolgozott
egy specidlis komposztalasi eljarast, ami ,Indore-médszer” néven vélt
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ismertté. Sajat kisérleti gazdasagaban, kizarélag az lizemen beliil kelet-
kezett ndvényi és allati hulladékbol elBallitott komposzttal tragyazott.
A kovetkezetes humuszgazdalkodas nagyon eredményesnek bizonyult.
1948-ban megjelent ,Mez3gazdasagi végrendeletem” c. konyve. Mun-
késsagat Angliaban folytatta tovabb Lady Balfourral egyiitt. A Ho-
ward—Balfour-médszer, amely a szerves anyagok korforgasan, vagyis
minden szerves anyag komposzt formajaban val6 ujrafelhasznélasan
alapszik, fGleg az angolszasz orszagokban terjedt el. '

A természetes kertmiivelés elsé német uttdrdi kozé tartozik Alwin
Seifert. A komposzt dicsteljes visszatérése a kertekbe elvalaszthatatla-
nul dsszekapcsolodik az 8 nevével. ,,Gartnern, Ackern ohne Gift” c.
koényve — aminek az 1957-ben megjelent ,,A komposzt” c. kiadvanya
volt tulajdonképpen az elsd véltozata — mondhatni a biologiai kerté-
szek biblidja.

A svajci dr. H. Miiller és anémet orvos dr. H. P. Rusch—a kezdetben
egymastol fiiggetleniil folytatott tevékenységiik utan — koz6sen dol-
goztak ki a szerves-biologiai kertmiivelés modszerét. Dr. Miiller mar
1932-ben megalapitotta Svdjcban a Mdschbergi Foldmiivelés Iskolat;
1946-ban megalakult az AVG Termeltetési €s Ertékesitési Szovetség,
kizarélag ,,biozoldség” forgalmazasara.

Franciaorszagban a 60-as években fejlesztették ki a Lemaire—
Boucher médszert. Jean Boucher agrar-szaktanacsado és Raoul Lemaire
kertészeti szakiskolai tandr egyiitt dolgoztak ki ezt a médszert a talaj-
termékenység megSrzésére és novelésére. Ebben az eljarasban komposz-
ton kiviil féleg korall-, algatermékeket hasznélnak fel tragyazasra.

Az Eurdpaban legismertebb két modszert, valamint egy keleti filo-
z6fiai szemléletii valtozatot kissé részletesebben ismertetjik.

A szerves-biolégiai médszer. E modszer kovetSinek figyelme elsédle-
gesen a talajélSlények és az egész talajélet allapotara iranyul. Elviik
szerint a talaj baktériumflérajat minél gazdagabbd kell tenni. Sovany
talajok feljavitasara dr. Rusch specidlis baktériumkészitményt dolgo-
zott ki, ami Symbioflor néven a kereskedelemben kaphato. Ezzel perme-
tezik a talajt vagy a komposztot.

Fontos szerep jut a folyamatos talajtakarasnak is. Rendszeresen sze-
repelnek a humuszgazdalkodasban kélisztek, hogy nyomelem-tartal-
mukkal hozzdjaruljanak a ndvények egészséges fejlddéséhez.
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A Miiller—Rusch-médszer egyébként minden olyan bioldgiai jellegii
eljdrast javasol, ami a humuszt gyarapitja: komposzt, feliiletkomposz-
talds istallétragyaval, zoldtragyazas, ndvényekbdl erjesztett tragyalé és
ndvénytarsitas.

A szerves-biolégiai miivelésii kertben a talajforgatds széba se keriil.
A humuszréteg természetes szerkezetét nem szabad megbolygatni, mi-
utan dr. Rusch felfogasa szerint a talajélet csak teljesen magara hagyott
talajrétegekben képes harmonikusan és diisan kibontakozni. A gazdag
talajélet viszont az elSfeltétele a talajtermékenység fenntartisanak.

A biolégiai-dinamikus médszer. Ez a sajatos, ma mar az egész vila-
gon elterjedt médszer komposzt és szerves tragyak alkalmazésan alap-
szik, de ezek mellett Thomas-salak vagy k4lium-magnézium és hasonl6
természetes d4svanyi anyagok hasznalata is megengedett. A dontS kii-
16nbség a szerves-biologiai médszerrel szemben az, hogy kozmikus
er6k (dynamos=erd) kozremiikodésére is tamaszkodik.

A biologikus-dinamikus médszerrel termel8 gazddk és kertészek spe-
cialis készitményeket hasznalnak, amelyekben mikroanyagok paranyi
mennyiségei is hatnak.

Otféle komposztkészitményiiknek alapvets Osszetevéi: kamillavirag,
csalan, pitypangvirag, macskagydkér virdgjanak présnedve, cickafark,
valamint 6rolt tolgyfakéreg.

A szarutrigyakészitményt tehéntragyabél és -szaruSrleménybdl al-
litidk el6: ez stimulalja a talajban lejatsz6dé életfolyamatokat. Vetés
elétt, alatt vagy utan kell a talajra kipermetezni.

A finomra 8rdlt szarukova készitményt a tenyészidé folyaman per-
metezik a ndvényalloméanyra, az asszimildci6 és az érési folyamat el6-
segitésére.

Mindezeket a specidlis készitményeket ,,szellemtudomanyi” felisme-
rések és elGirasok szerint alkalmazzak. Kereskedelmi forgalomban
nem kaphat6k, a modszer oktatdi csak személyesen adjak 4t a vonatkozd
ismereteket a kdvetSknek. A vetést a holdciklusokhoz illesztve végzik :
a szerves-biolégiai modszert6l eltérben a talajforgatds hivei, mert tigy
vélik, a talaj a megmozgatas révén hatékonyabban tudja felfogni a
kozmikus impulzusokat.

A makrobiotikus médszer. Csak r6viden vazoljuk, annak szemlélte-
tésére, hogy a ,természetes kert” megjeldléssel sszefoglalt témanak
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milyen sokféle valtozata lehet. E kiilonleges vilagnézeti alapokon nyug-
v6 rendszernek az alapdtlete az elsd vilaghabort alatt, a nyugati front
16vészarkaiban sziiletett. Elméletét féleg Rudolf Kraft dolgozta ki.
Alapja a makrobiotikus taplalkozasi gyakorlat, amiben szdmtalan
nyomelemnek van fontos szerepe.

A makrobiotikus miivelési kertben is nyomelemeket hasznainak egy
specialis ,,biokoncentratum” formajéban. A tragyat allati és emberi
iiriilék szolgaltatja, de ezek csak a komposztdlas utan keriilnek a kert-
be. A komposzt és a talajtakarés specidlis forméi ennél a modszernél
is fontos tényezok.

A makrobiotikus kertmiiveldk is bevonnak bizonyos kozmikus er6-
ket a munkajukba, és a zen-buddhizmus tanait is alkalmazzak. Ennek
értelmében az ellentétes irdanyban hat6 kozmikus erdk ,,Yin” és, Yang”
iranyitanak minden életet, a paranyi testi sejttdl a legtavolabbi bolygo-
rendszerekig. A ndvényeket az emlitett alaptételek szerint osztalyozzak,
tilnyoméan Yin- vagy Yang-jellegiiek kategorigiba. Ez a megkiilon-
bdztetés a vetés idSpontja végett jelentSs.

A médszer kovetdi is vetési naptar szerint vetik el a kiilonb6z8 nove-
nyek magjat, a vetés idSpontjait kozmikus térvények hatdrozzak meg.
A naptart minden évben kiilon kiadjak.
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Igy tovabb!

A sok ellentmondast tartalmazé irdsok talan felkavartak az Olvasét. De
reméljiik nem rémisztették el az uj médszerektsl, hanem sokkal inkabb
j gondolkodési méd felé sodortak, amelynek végeredménye a kevesebb
vegyszer haszndlata és ennek eredményeképpen az egészségesebb élet-
mod.

Valésziniileg a rovid szemelvények nem voltak elegendéek a meg-
gybzésre, de a figyelem felhivdsara taldn igen. Sorozatunk kezdd
fiizetének terjedelme kicsi ahhoz, hogy érvek sokasagat sorakoztassuk
f6l. Az egymas utan megjelend fiizetek azonban médot adnak arra,
hogy az egyes témakoroket kiilon-kiilén részletesebben bemutassuk.
Ezek mar a gyakorlati megold4sokra, azaz a toviabbhaladas modszerei-
re is tanacsokat adnak.

MindenekelStt kevesebb vegyszer hasznalatat szeretnénk a kertbara-
toknak ajénlani. Médszeriil azokat a nyugat-eurépai, fleg az NSZK-
beli tapasztalatokat gytijtottiik Gssze, amelyek mér a vegyszerek teljes
mell6zését javasoljak (mérgek nélkiil). Tobb évtizedes tapasztalataik
olvasésakor azonban az is kideriil, hogy ezek nem ismeretlenek a hazai
kertmiivelésben sem, csupan a ,kényelmes” vegyszerhasznalat mellett
feledésbe meriiltek. Erdemes ezeket feleleveniteni.

Ne viarjon senki ,fantasztikus” Gjdonsagokat. A biolégiai gazdalko-
das csupan a természetben lejétsz6d6 folyamatokat igyekszik a sajat
hazunk t4jan is 1étrehozni. MindenekelStt a talajélet egészséges fenn-
tartdsa a cél. Ennek érdekében nem a ndvényt, hanem szinte a talajt
taplaljuk tragyazassal. Es mivel az istalltragya »hianycikk”, djra felfe-
dezteti veliink a komposztkészités modszereit. A komposzttal allitélag
mindenféle miitragya kiiktathaté.

Felfedezteti tovabba szimunkra a természet bioldgiai egyensiilyanak
torvenyeit is. KértevSket kartevSk ellen ,,uszit”. Megismerteti a nvé-
nyek egyiittélésében szabélyozé kolcsdnhatasokat, és azokat tudatos
hasznélatra ajénlja. Ezekkel a modszerekkel megteremthetd a bioldgiai
novényvédelem.

Hidbaval6 lenne azonban az ilyenfajta kerti munka, ha a tartdsitds-
kor és a tdroldskor ismét a vegyszerekhez nyulnank. Ezért olyan méd-
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szereket javasol, amelyek vagy a régi tapasztalatok felujitasaval sziilet-
tek, vagy a tudomany leguijabb mikrobiologiai felfedezései altal.

Az allattartas sem lehet vegyszerekkel kombinalt, Az allati termékek
is az emberi taplalkozast szolgdljak. Hidbavald lenne térekvésiink a
ndvénytermesztésben, ha a takarményozds soran mindezek ellenére
cselekednénk. Ezért az dllattartds 0j modszereit is alkalmazni kell az
ember vegyszermentes taplalkozasa érdekében.

Mindezek a médszerek az ember egészségét javitjak. Eredményiik
azonban meghitsul az egészségteleniil, dohdnyfiistben é13, helyteleniil
taplalkozo, kevés fizikai munkat végzd ember kdrnyezetében. Eppen
ezért a biolégiai gazdalkodas és kertészkedés modszereit ki kell egészi-
teni az egészséges életmdd modszereivel. A kor igy zarulhat be.

Az elmondottakbél jol kirajzolédik az a szemléletméd, amely az em-
ber egészségének védelmében teljes kornyezetének masfajta hasznalatat
igényli. Ennek érdekében jelennek meg a Biofiizetek. Azt az ismeret-
anyagot kivanjak terjeszteni, amely ehhez az tjfajta szemlélet- és élet-
mébdhoz sziikségesek.

Eléfordulhat, hogy az egyes fiizetek tulzasoktél nem lesznek mente-
sek. A biolégiai gazddlkodas modszereit ugyanis els6sorban amat8rok
terjesztik, akik talbuzgésaga kézismert, de nem haszontalan. Sajnos
nem 41l médunkban minden informaciét hazai tapasztalatok alapjan
alaposan megvizsgilni. A hazai tapasztalatok ugyanis még nagyon
sziik korben ismertek. Kénytelenek lesziink a killfoldi szakirodalombol
valogatni, ami bizonyos feliilvizsgalatot kivan. A kisérletezésre, a sajat
tapasztalatok megszerzésére ezek az olvasmanyok azonban bizonyara
jok lesznek.

Azt is tudjuk, hogy hazai mez8gazdasigunk nem allithato at a vegy-
szermentes gazdalkodasra. Ez a gazdalkodés ugyanis joval tobb kézi
munkaét igényel, mint az rendelkezésére all korszer( nagyiizemeinknek.
De nem is sziikséges ez az 4téllds. Képzett szakembereink garanciat je-
lentenek a j6 min8ségii élelmiszerek elballitasara. A képietlen »amatg-
rk” viszont szamtalan hibat kovetnek el a hézikertben, a haztaji gaz-
dasagban, legjobb szandékuk ellenére.

Igaz az is, hogy nem kényelmesebb modszereket ajanlunk fiizeteink-
ben, de megéri a firadsdgot mindnydjunk egészsége,

A sorozatszerkesztk
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1. Biogazda, biokertész

Uj gondolkodasi és miivelési méd kertbaratoknak

2. Méreg nélkiil

Egészségesebb kerteket és kertészeket

3. Talajmiivelés masképpen

Komposzttal, talajtakarassal

4. Dombagyasos kertmiivelés

Csaladellatas 25 m2-rdl

5. Reforméletmod, -étrend

A természetgyogyaszat

A szélesebb korii bioldgiai ismeretekre alapozott kertmivelés, a vegy-
szerek minimalis hasznalata vagy teljes mell6zése és ezekkel Osszefiig-
gésben az egészséges életmod mind nagyobb tomegeket hodit meg szerte
a vilagon és hazankban is.

Ezeket az ij ismereteket tessziik kozkinccsé
a biofiizetekben!
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